Jadtospis 01-07.04.2024r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA

(SEL, GLU PSZz)
Ziemniaki 150g

Udko pieczone 150g
Mizeria 150g (MLE)
Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt. 170g

(SEL, GLU PSZ)

Ziemniaki 150g

Udko (bez skoéry) pieczone
150g

Marchewka z groszkiem 150g
(MLE)

Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt. 170g

01.04.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
$niadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawieraé GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15 g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15 g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Masto 15 g (MLE) Dzem 25¢g MLE, moze zawiera¢ SEL,
Wedlina wieprzowa 40g Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR)
(SEL, GOR, SOJ, moze MLE, moze zawiera¢ SEL, Papryka 80g
zawiera¢ GLU PSZ, MLE) GOR) Pomidor 80g
Papryka 80g Pomidor 80g Safata 10g
Pomidor 80g Safata 10g Jajecznica ze szczypiorkiem
Satata 10g Jajecznica na parze (MLE) 100g (MLE, JAJ)
Jajecznica ze szczypiorkiem Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
100g (MLE, JAJ) Kawa zbozowa 200g (MLE) Kawa zbozowa 200g (MLE)
Herbata czarna 200g
Kawa zbozowa 200g (MLE)
Il Sniadanie Kanapka z wedling drobiowg
90g (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT,
SEL, GOR, SEZ, moze zawiera¢
JAJ,SOJ)
Obiad Ros6t z makaronem 300g Ros6t z makaronem 300g Rosot z makaronem 300g (SEL,

GLU PSZ2)

Ziemniaki 150g

Udko pieczone 150g
Mizeria 150g (MLE)
Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt. 170g
Woda z cytryng 250g

Podwieczorek

Kanapka z wedling drobiowg
90g (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT,

SEL, GOR, SEZ, moze zawierac¢

JAJ,SOJ)
Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g
Chleb pszenny 50g (GLU GLU ZYT, moze zawierac (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15 g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Masto 15 g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, moze zawiera¢ SEL,
Wedlina drobiowa 40g (SOJ, | MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR)
MLE, moze zawierac¢ SEL, GOR) Serek naturalny 30g (MLE)
GOR) Serek naturalny 30g (MLE) Ogorek 80g
Ser zo6tty wedzony 40g (MLE) | Miod 25g Safata 10g
Ogorek 80g Jogurt owocowy 150g (MLE) Herbata czarna 200g
Satata 10g Pomidor 80g Jogurt naturalny 150g (MLE)
Jogurt owocowy 150g (MLE) | Satata 10g Mandarynka 1szt. 65g
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B: 1129 B: 109g B: 1139
. W: 290 W: 287 W: 291
odzyweze | oy o 77,449 Cukry o 100,71g Cukry o 85,08g

T: 88g T: 699 T: 85g
SFA: 33,289 SFA: 31,239 SFA: 34,999
Kcal: 2380 Kcal: 2095 Kcal: 2349
Bt: 35,519 Bt: 31,769 Bt: 41,63g

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




02.04.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa

Sniadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70 g
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawieraé MLE, | (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15 g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15 g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, moze zawierac SEL,
Wedlina drobiowa 40g (SOJ, | MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR)
MLE, moze zawierac¢ SEL, GOR) Ogorek 60g
GOR) Pomidor 80g Papryka 60g
Ser topiony 20g (MLE) Safata 10g Satata 10g
Ogorek 80g Twardg naturalny poétttusty 40g | Zupa mleczna z ptatkami
Papryka 80g (MLE) owsianymi 250g (MLE, GLU
Satata 10g Zupa mleczna z ptatkami OW, moze zawierac ORZ,
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250g (MLE, GLU SEL, SO2, tUB)
owsianymi 250g (MLE, GLU | OW, moze zawierac ORZ, SEL, | Herbata czarna 200g
OW, moze zawiera¢ ORZ, SO2, tUB)
SEL, SO2, tUB) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Il Sniadanie Jogurt naturalny 150g (MLE)
Obiad Barszcz biaty 300g (SEL, Krupnik z kaszg jeczmienng Barszcz biaty 300g (SEL,
MLE, SOJ, moze zawieraé¢ 300g (SEL, GLU JECZ) MLE, SOJ, moze zawierac¢
SEL, JAJ, GOR) Kotlet pozarski - pieczony 130g | SEL, JAJ, GOR)
Kotlet pozarski - smazony (JAJ, GLU PSZ, MLE) Kotlet pozarski - pieczony
1309 (JAJ, GLU PSZ, MLE) Ziemniaki 150g 130g (JAJ, GLU PSZ, MLE)
Ziemniaki 150g Suréwka z marchewki i jabtka Ziemniaki 150g
Suréwka z marchewki, jabtka | 150g (MLE) Suréwka z marchewki, jabtka
i pora 150g (MLE) Kompot owocowy 2509 i pora 150g (MLE)
Kompot owocowy 250g Woda z cytryng 250g
Podwieczorek Kanapka z wedling drobiowg

i serkiem naturalnym 90g
(MLE, SOJ, GLU PSZ, GLU
ZYT, SEZ moze zawieraé

SEL, GOR)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 759 Chleb razowy 105g (GLU
Chleb pszenny 25¢g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze PSZ, GLU ZYT, SEZ)
(GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) | Masto 15 g (MLE)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, Masto 15 g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
SOJ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, moze zawierac SEL,
Masto 15 g (MLE) MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR)
Wedlina wieprzowa 40g GOR) Pomidor 80g
(SEL, GOR, SOJ, moze Pomidor 80g Papryka konserwowa 80g
zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Safata 10g Satata 10g
Pomidor 80g Serek naturalny 30g (MLE) Jabtko 1szt. 170g
Satata 10g Jabtko 1szt. 170g Galareta drobiowa 100g
Serek naturalny 30g (MLE) Galareta drobiowa 100g (GLU | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Jabtko 1szt. 170g PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL) SEL)
Galareta drobiowa 100g Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL)
Herbata czarna 200g

Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B: 130g B: 110g B: 130g
. W: 281 W: 247 W: 277
odzyweze | oy .. 78,509 Cukry o 72,869 Cukry .. 70,259

T: 85g T: 67g T: 83g
SFA: 34,87g SFA: 27,989 SFA: 35,32¢g
Kcal: 2262 Kcal: 2103 Kcal: 2223
Bt: 35,35¢g Bt: 34,149 Bt: 36,11g

B - Biatko, W — Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy



03.04.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
Sniadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawieraé MLE, | GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, moze zawiera¢ SEL,
Wedlina drobiowa 60g (SOJ, | MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR)
MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR) Pomidor 80g
GOR) Pomidor 80g Papryka 80g
Pasztetowa ze szczypiorkiem | Satata 10g Safata 10g
409 (GLU PSZ, SOJ, moze Jajko na twardo 1szt. 50g (JAJ) | Jajko na twardo 1szt. 50g
zawiera¢ JAJ, MLE, ORZ, Serek wiejski 150g (MLE) (JAJ)
SEL, GOR, SEZ) Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Jajko na twardo 1szt. 50g Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
(JAJ) ryzowymi 250g (MLE, GLU ryzowymi 250g (MLE, GLU
Pomidor 80g PSZ moze zawiera¢ GLU ZYT, | PSZ moze zawieraé GLU ZYT,
Satata 10g SEZ) SEZ)
Herbata czarna 200g
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 250g (MLE, GLU
PSZ moze zawiera¢ GLU
ZYT, SEZ)
Il Sniadanie Kanapka z wedling drobiowg
909 (GLU PSZ, GLU ZYT
MLE, SEZ, moze zawierac¢
JAJ, SOJ, SEZ)
Obiad Zupa buraczkowa 300g (SEL, | Zupa buraczkowa 300g (SEL, Zupa buraczkowa 300g (SEL,

MLE)

Makaron z sosem bolognese i
warzywami 260g (GLU PSZ,
SEL)

Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt. 170g

MLE)

Makaron z kurczakiem i
warzywami (wloszczyzna) w
sosie pomidorowym 260g
(SEL, GLU PSZ)

Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt. 170g

MLE)

Makaron petnoziarnisty z
kurczakiem i warzywami, w
sosie pomidorowym 260g
(GLU PSZ, SEL)

Woda z cytryng 250g
Jabtko 1szt. 170g

Podwieczorek

Kanapka z serkiem naturalnym
i wedling drobiowg 90g (GLU
PSZ, GLU ZYT MLE, SEZ,
moze zawieraé¢ JAJ, SOJ,
SEZ)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, moze zawiera¢ SEL,
Wedlina wieprzowa 60g MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR)
(SEL, GOR, SOJ, moze GOR) Ogorek 80g
zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Pomidor 80g Satata 10g
Ogorek 80g Safata 10g Twarozek cynamonowy 50g
Safata 10g Twarozek cynamonowy 50g (MLE)
Twarozek cynamonowy 50g (MLE) Dzem niskostodzony 25g
(MLE) Miod 25g (moze zawiera¢ GLU PSZ,
Miod 25g Herbata czarna 200g SEZ)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartoéci B: 124g B: 116g B: 129g
. W: 3069 W: 2779g W: 308g
odzywcze Cukry o.: 86,51g Cukry o.: 84,31g Cukry o.: 77,81g
T: 86g T: 71g T: 81g
SFA: 32,06g SFA: 27,18g SFA: 32,82g
Kcal: 2322 Kcal: 2046 Kcal: 2367
Bt: 26,369 Bt: 19,96 Bt: 35,76g

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdtem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




04.04.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
Sniadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawieraé MLE, | GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15 g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Masto 15 g (MLE) Wedlina drobiowa 60g MLE, moze zawiera¢ SEL,
Ser zé6tty 20g (MLE) (SOJ,MLE, moze zawierac GOR)
Wedlina wieprzowa 40g SEL, GOR) Pomidor 80g
(SEL, GOR, SOJ, moze Pomidor 80g Rzodkiewka 80g
zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Safata 10g Safata 10g
Pomidor 80g Pasta twarogowa z tuhczykiem | Pasta twarogowa z tunczykiem i
Safata 10g i koperkiem 50g (MLE, RYB) koperkiem 50g (MLE, RYB)
Pasta z makreli 50g (JAJ, Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
MLE, RYB) Zupa mleczna z kaszg manng Zupa mleczna z kaszg manng
Herbata czarna 200g 2509 (MLE, GLU PSZ) 2509 (MLE, GLU PSZ)
Zupa mleczna z kaszg manng
2509 (MLE, GLU PSZ2)
Il Sniadanie Kanapka z wedling drobiowg
909 (GLU PSZ, GLU ZYT MLE,
SEZ moze zawiera¢ JAJ,SOJ)
Obiad Zupa wiejska z zacierkg 300g | Zupa marchewkowa z ryzem Zupa wiejska z zacierkg 300g

(SEL, GLU PSZ)

Kopytka 150g (GLU PSZ2)
Sos pieczarkowy z
kurczakiem 200g (SEL, GLU
PSZ, MLE)

Mix warzyw na ciepto
(brokuty, marchew, kalafior)
100g

Kompot owocowy 250g
Gruszka 1szt. 130g

300g (SEL, moze zawierac
GLU PSZ2)

Kopytka 150g (JAJ, GLU PSZ)
Potrawka drobiowa z zielonym
groszkiem 190g (GLU PSZ,
MLE)

Mix warzyw na ciepto (brokuty,
marchew, kalafior) 100g
Kompot owocowy 250g

Mus owocowy 200g

(SEL, GLU PS2)

Ryz brgzowy 150g (moze
zawiera¢ GLU PSZ2)

Sos pieczarkowy z kurczakiem
200g (SEL, GLU PSZ, MLE)
Mix warzyw na ciepto (brokuty,
marchew, kalafior) 100g
Woda z cytryng 250g
Gruszka 1szt. 130g

Podwieczorek

Kanapka z serkiem naturalnym
90g (GLU PSZ, GLU ZYT, MLE,
SEZ)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawieraé MLE, | GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Dzem (niskostodzony) 259
Masto 15g (MLE) Dzem 25¢g (moze zawiera¢ GLU PSZ, SEZ)
Dzem 25¢g Wedlina drobiowa 40g (SOJ, Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Twardg naturalny pétttusty MLE, moze zawiera¢ SEL, MLE, moze zawiera¢ SEL,
40g (MLE) GOR) GOR)
Wedlina drobiowa 40g (SOJ, | Satata 10g Safata 10g
MLE, moze zawierac¢ SEL, Pomidor 80g Ogorek 80g
GOR) Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Safata 10g Serek homogenizowany Grejpfrut 0,5 szt. 130g
Ogorek 80g waniliowy 150g (MLE) Kakao bez cukru 200g (MLE)
Herbata czarna 200g Kakao bez cukru 200g (MLE)
Kakao bez cukru 200g (MLE)
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B: 1299 B: 113g B: 130g
s W: 297 W: 292 W: 326
odzyweze | ol o 77,089 Cukry o 114,329 Cukry o 69,659
T: 80g T: 66g T: 799
SFA: 30,57g SFA: 28,99 SFA: 32,609
Kcal: 2240 Kcal: 2052 Kcal: 2364
Bt: 29,92g Bt: 20,929 Bt: 35,069

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




05.04.2024r Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
Sniadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ,
Masto 15 g (MLE) Pasta jajeczna 50g (MLE, JAJ) | MLE moze zawiera¢ SEL,
Wedlina wieprzowa 60g Wedlina drobiowa 80g (SOJ, GOR)
(SEL, GOR, SOJ, moze MLE, moze zawiera¢ SEL, Pasta jajeczna 50g (MLE,
zawiera¢ GLU PSZ, MLE) GOR) JAJ)
Safata 10g Safata 10g Serek wiejski 150g (MLE)
Ogorek 80g Pomidor 80g Ogorek 80g
Papryka 80g Zupa mleczna z makaronem Papryka 80g
Zupa mleczna z makaronem | “gwiazdki” 250g (MLE, GLU Safata 10g
“gwiazdki” 250g (MLE, GLU | PSZ) Zupa mleczna z makaronem
PSZ) Herbata czarna 200g “gwiazdki” 250g (MLE, GLU
Herbata czarna 200g PSZ)
Herbata czarna 200g
Il Sniadanie Kanapka z serkiem
naturalnym i wedling
drobiowa 90g (MLE, SOJ,
GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
moze zawiera¢ SEL, GOR)
Obiad Zupa jarzynowa 3009 (SEL, Zupa jarzynowa 300g (SEL, Zupa jarzynowa 300g (SEL,

MLE)

Ryba smazona (miruna) 150g
(GLU PSZ, RYB)

Ziemniaki 150g

Surdéwka z kiszonej kapusty
150g

Jabtko 1szt 170g

MLE)

Ryba pieczona (miruna) 140g
(RYB)

Ziemniaki z mastem 155g
(MLE)

Marchew mini na ciepto 150g
Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt. 170g

MLE)

Ryba pieczona (miruna)
140g (RYB)

Ziemniaki 150g

Surdéwka z kiszonej kapusty
150g

Woda z cytryng 250g
Jabtko 1szt. 170g

Podwieczorek

Kanapka z wedling drobiowg
90g (GLU PSZ, GLU ZYT,
MLE, SOJ, SEZ moze
zawiera¢ SEL, GOR)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 759 Chleb razowy 70g (GLU
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze PSZ, GLU ZYT, SEZ)
(GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) | Masto 15g (MLE)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
SOJ) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE moze zawiera¢ SEL,
Masto 15g (MLE) MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR)
Wedlina drobiowa 40g (SOJ, | GOR) Pomidor 80g
MLE, moze zawiera¢ SEL, Pomidor 80g Papryka 80g
GOR) Safata 10g Safata 10g
Ser zé6tty 20g (MLE) Twardg naturalny 50g (MLE) Mandarynka 1szt 659
Pomidor 80g Miod 25g Jogurt naturalny 150g (MLE)
Safata 10g Jogurt owocowy 150g (MLE) Herbata czarna 200g
Serek homogenizowany Herbata czarna 200g
waniliowy 150g (MLE)
Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B: 129¢g B: 105¢g B: 131g
s W: 289 W: 280 W: 272
odzyweze | ol o 83,939 Cukry o 94,159 Cukry o 77,61g
T: 83g T: 69g T: 87g
SFA: 33,089 SFA: 27,879 SFA: 37,83g
Kcal: 2286 Kcal: 2120 Kcal: 2241
Bt: 31,73g Bt: 25,83g Bt: 38,24g

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




06.04.2024r Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
Sniadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU
Butka kajzerka 1szt. 50g GLU ZYT, SEZ moze zawiera¢ | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
(GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ MLE, JAJ, SOJ) Butka grahamka 1szt. 50g
moze zawiera¢ MLE, JAJ, Butka kajzerka 1szt. 509 (GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ)
SOJ) PSZ, GLU ZYT, SEZ moze Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ,
Wedlina drobiowa 60g (SOJ, | Masto 15g (MLE) MLE, moze zawiera¢ SEL,
MLE, moze zawiera¢ SEL, Wedlina drobiowa 40g (SOJ, GOR)
GOR) MLE, moze zawiera¢ SEL, Safata 10g
Safata 10g GOR) Pomidor 80g
Pomidor 80g Safata 10g Dzem niskostodzony 25g
Twardg naturalny pétttusty Pomidor 80g (moze zawiera¢ GLU PSZ,
40g (MLE) Serek naturalny 30g (MLE) SEZ)
Miod 25¢g Dzem 25¢g Twardg naturalny pétttusty
Herbata 200g Herbata 200g 40g (MLE)
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Herbata 200g
zytnimi 250g (MLE, GLU Zytnimi 250g (MLE, GLU ZYT, Zupa mleczna z ptatkami
ZYT, moze zawieraé ORZ, moze zawiera¢ ORZ, SEZ) zytnimi 250g (MLE, GLU
SEZ) ZYT, moze zawiera¢ ORZ,
SEZ)
Il Sniadanie Kanapka z wedling drobiowa
90g (SOJ, MLE, GLU PSZ,
GLU ZYT, SEZ, moze
zawiera¢ SEL, GOR)
Obiad Zupa fasolowa 300g (SEL, Zupa marchewkowa z ryzem Zupa fasolowa 300g (SEL,

SOJ, GOR)

Ziemniaki 150g

Gotgbek w sosie
pomidorowym 250g (GLU
PSZ, MLE, JAJ)

Kompot owocowy 250g
Banan 1szt. 120g

300g (SEL, moze zawierac
GLU PS2)

Ziemniaki 150g

Roladka ze schabu ze
szpinakiem (gotowana) 130g
Safata z jogurtem naturalnym
130g (MLE)

Kompot owocowy 250g
Banan 1szt 120g

SOJ, GOR)

Ziemniaki 100g

Gotabek (z brgzowym ryzem)
w sosie pomidorowym 250g
(GLU PSZ)

Woda z cytryng 250g
Pomarancza 1szt. 240g

Podwieczorek

Kanapka z wedling drobiowg
90g (SOJ, MLE, GLU PSZ,
GLU ZYT, SEZ moze
zawiera¢ SEL, GOR)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, SEZ moze zawiera¢ | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU 2YT, SEZ moze MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, moze zawieraé SEL,
Sahj:\ta 10g MLE, moze zawieraé SEL, GOR)
Ogorgk 80g . GOR) Safata 10g
Wedlina drobiowa 409 (SOJ, | go 561ty 20g (MLE) Ogorek 80g
MLE, moze zawiera¢ SEL, s

atata 10g Papryka konserwowa 80g
GOR) Pomidor 80 Jajk twardo 1szt 50
Paréwka cienka wieprzowa omi 9r 9 . ajko na twardo 1szt vug
1szt. 50g (SEL, GOR, moze Twarozek z koperkiem 50g (JAJ) _ .
zawieraé GLU PSZ) (MLE) Twarozek z koperkiem 50g
Jajko na twardo 1szt 50g Herbata czarna 200g (MLE)
(JAJ) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B: 1189 B: 1129 B: 130g
. W: 316 W: 286 W: 356
odzyweze | oy o 76,149 Cukry o 70,59 Cukry o 71,389

T: 859 T: 729 T: 82g
SFA: 32,919 SFA: 32,17g SFA: 32,049
Kcal: 2357 Kcal: 2100 Kcal: 2452
Bt: 31,299 Bt: 23,659 Bt: 45,809

B -Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. -Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA -Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal -Energia, Bt —Btonnik pokarmowy




07.04.2024r Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
Sniadanie Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 105g (GLU
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, | GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
GLU ZYT, SEZ, moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Serek naturalny 30g (MLE)
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Wedlina wieprzowa 60g MLE, moze zawiera¢ SEL, MLE, moze zawiera¢ SEL,
(SEL, GOR, SOJ, moze GOR) GOR)
zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Jajko sadzone 2szt. (JAJ) Safata 10g
Serek topiony 20g (MLE) Safata 10g Pomidor 80g
Satata 10g Pomidor 80g Jajecznica 100g (JAJ)
Pomidor 80g Kawa inka z mlekiem 250g Kawa inka z mlekiem 250g
Jajecznica 100g (JAJ) (MLE) (MLE)
Kawa inka z mlekiem 250g Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
(MLE)
Herbata czarna 200g
Il Sniadanie Jogurt naturalny 150g (MLE)
Obiad Rosot z makaronem 300g Rosot z makaronem 300g Ros6t z makaronem

(GLU PSZ, SEL)

Kotlet schabowy 120g (MLE,
GLU PSz, JAJ)

Ziemniaki 150g

Suréwka z selera 150g (MLE)
Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt 170g

(GLU PSZ)

Udko pieczone (bez skory)
1509 (MLE, GLU PSZ)
Ziemniaki 150g

Brokuty na ciepto 150g
Jabtko 1szt. 170g

Kompot owocowy 250g

petnoziarnistym 300g (GLU
PSZ)

Schab pieczony w sosie
jasnym 150g (MLE, GLU PSZ2)
Ziemniaki 100g

Suréwka z selera 150g (MLE)
Woda z cytryng 250g

Gruszka 1szt. 130g

Podwieczorek

Kanapka z wedling drobiowg
90g (MLE, GLU PSZ, GLU
ZYT, SEZ, SOJ, moze
zawierac¢ JAJ)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 159 (MLE)
zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, moze zawiera¢ SEL,
Wedlina drobiowa 40g (SOJ, | MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR)
MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR) Satata 10g
GOR) Makaron z twarogiem 100g Pomidor 80g
Ogorek kiszony 80g (GLU PSZ, MLE) Ogorek kiszony 80g
Safata 10g Miod 25g Safatka makaronowa
Pomidor 80g Safata 10g (makaron petnoziarnisty) z
Safatka makaronowa z Pomidor 80g szynka 100g (GLU PSZ, SEL
szynka 100g (GLU PSZ, SEL | Herbata czarna 200g GOR, JAJ, MLE)
GOR, JAJ, MLE) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B: 120g B: 107g B: 1269
s W: 320 W: 302 W: 291
odzyweze | oipr o 60,53g Cukry o 77,189 Cukry o 58,269

T: 82g T: 67g T: 78g
SFA: 35,53g SFA: 31,199 SFA: 24,479
Kcal: 2419 Kcal: 2212 Kcal: 2336
Bt: 32,509 Bt: 25,479 Bt: 34,89¢g

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bf— Btonnik

pokarmowy




Oznaczenia alergenéw:
GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
GLU ZYT - zboza zawierajgce gluten zytni
GLU OW - zboza zawierajgce gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny
MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy
SKO - skorupiaki i pochodne
JAJ - jaja i pochodne
RYB - ryby i pochodne
OZI - orzeszki ziemnie i pochodne
SOJ - soja i pochodne
MLE - mleko i pochodne wraz z laktozg
ORZ - orzechy: wioskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL - seler i pochodne
GOR - gorczyca i produkty pochodne
SEZ - nasiona sezamu i pochodne
SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny
LUB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i pochodne



