Jadtospis 22-28.07.2024r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA

(SEL, MLE, GLU PSZ)
Karkowka w sosie 160g (GLU
PSZ)

Kluski slgskie 150g (JAJ, GLU
PSZ)

Surowka z czerwonej kapusty
1509 (JAJ, GOR)

Jabtko 1szt. 170g

Kompot owocowy 250g

(SEL, MLE)

Schab pieczony z sosem
koperkowym 160g (GLU PSZ,
MLE)

Kluski slgskie 150g (JAJ, GLU
PSZ)

Salata z jogurtem naturalnym
100g (MLE)

Jabtko 1szt. 170g

Kompot owocowy 250g

22.07.2024r Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa

$niadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawieraé GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15 g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Masto 15 g (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, moze zawiera¢ SEL, GOR,
Wedlina drobiowa 40g (SOJ, moze zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ)
moze zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) Ser zé6tty 20g (MLE)
MLE, GLU PSZ) Ser z6tty 40g (MLE) Pomidor 80g
Ser zotty 40g (MLE) Pomidor 80g Biata rzodkiew 80g
Pomidor 80g Safata 10g Safata 10g
Biata rzodkiew 80g Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
Satata 10g ryzowymi 2509 (MLE, GLU ryzowymi 250g (MLE, GLU
Zupa mleczna z ptatkami PS2) PSZ)
ryzowymi 2509 (MLE, GLU Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
PSZ)
Herbata czarna 200g

Il Sniadanie Kanapka z serkiem naturalnym

90g (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT,
SEZ)
Obiad Zupa neapolitariska 300g Zupa jarzynowa 300g Zupa jarzynowa 300g

(SEL, MLE)

Schab pieczony z sosem
koperkowym 160g (GLU PSZ,
MLE)

Kasza gryczana 100g
Suréwka z czerwonej kapusty
1509 (JAJ, GOR)

Jabtko 1szt. 170g

Woda z cytryng 250g

Podwieczorek

Kanapka z wedling drobiowg
90g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
MLE, SOJ, moze zawiera¢ SEL,
GOR)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 50g (GLU GLU ZYT, moze zawierac GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 60g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, | moze zawiera¢ GLU PSZ, SEL,
Wedlina wieprzowa 50g (SOJ, | moze zawiera¢ GLU PSZ, GOR, MLE)
moze zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) Pasta miesna (drobiowa) 50g
SEL, GOR, MLE) Pasta miesna (drobiowa) 50g (SEL)
Pasta miesna (drobiowa) 50g | (SEL) Ogorek 80g
(SEL) Pomidor 80g Herbata czarna 200g
Ogorek 80g Serek naturalny 30g (MLE) Serek naturalny 30g (MLE)
Herbata czarna 200g Dzem 25¢g
Serek naturalny 30g (MLE) Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B: 130g B: 116g B: 128g
. W: 286g W: 260g W: 285g

OdZVWCZE Cukry 0.: 74,19¢g Cukry o.: 84,12g Cukry o.: 64,23g
T: 85g T: 75 T:87g
SFA:37,37g SFA: 34,54g SFA: 40,12¢g
Kcal: 2287 Kcal: 2132 Kcal: 2318
Bt: 33,2g Bt: 26,10 Bt: 40,04g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




23.07.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
$niadanie Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, | GLU ZYT, SEZ, moze zawieraé | (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ)
GLU ZYT, SEZ, moze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 60g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, | moze zawiera¢ GLU PSZ, SEL,
Wedlina wieprzowa 60g moze zawiera¢ GLU PSZ, SEL, | GOR, MLE)
(SOJ, moze zawiera¢ GLU GOR, MLE) Jajko na twardo 1szt. 50g (JAJ)
PSZ, SEL, GOR, MLE) Jajko na twardo 1szt. 50g (JAJ) | Papryka 80g
Jajko na twardo 1szt. 50g Pomidor 80g Ogorek 80g
(JAJ) Safata 10g Safata 10g
Papryka 80g Herbata 200g Herbata 200g
Ogorek 80g Zupa mleczna z kaszg kuskus | Zupa mleczna z kasza kuskus
Satata 10g 2509 (MLE, GLU PSZ2) 2509 (MLE, GLU PSZ)
Herbata 200g
Zupa mleczna z kaszg
kuskus 2509 (MLE, GLU
PSZ)
Il Sniadanie Kanapka z wedling drobiowg
90g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
MLE, SOJ, moze zawiera¢ SEL,
GOR)
Obiad Zupa ogoérkowa 300g (SEL, Zupa ogoérkowa 300g (SEL, Zupa ogoérkowa 300g (SEL,

MLE)

Ziemniaki 150g

Kotlet mielony /wieprzowy,
smazony 130g (GLU PSZ,
MLE, JAJ)

Kalafior z butkg tartg 200g
(GLU PSZ, MLE)

Kompot owocowy 250g
Arbuz (plaster) ok 170g

MLE)

Ziemniaki 150g

Kotlet mielony /wieprzowy,
pieczony 130g (GLU PSZ,
MLE, JAJ)

Kalafior gotowany 200g
Kompot owocowy 250g
Arbuz (plaster) ok 170g

MLE)

Ziemniaki 150g

Kotlet mielony /wieprzowy,
smazony 130g (GLU PSZ, MLE,
JAJ)

Kalafior gotowany 200g

Woda z cytryng 250g

Arbuz (plaster) ok 170g

Podwieczorek

Kanapka z wedling drobiowg
90g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
MLE, SOJ, moze zawiera¢ SEL,
GOR)

Kolacja Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, | GLU ZYT, moze zawiera¢ GLU ZYT, SEZ)
GLU ZYT, SEZ, moze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze zawiera¢ SEL, GOR,
Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ)
moze zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZz) Ogorek 80g
MLE, GLU PSZ) Pomidor 80g Dzem niskostodzony 25g (moze
Ogorek 80g Dzem 25¢g zawiera¢ GLU PSZ, SEZ)
Dzem 25¢g Twardg naturalny pétttusty 50g | Twardg naturalny pottiusty 40g
Twardg naturalny poétttusty (MLE) (MLE)
50g (MLE) Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B:127g B:119g B: 130g
. W: 278g W:291g W: 276g

OdZVWCZG Cukry o.: 68,72g Cukry o.: 76,09g Cukry 0.: 52,93g
T:81g T: 78g T:82g
SFA: 33,27g SFA: 29,28g SFA: 33,87¢g
Kcal: 2316 Kcal: 2261 Kcal: 2350
Bt: 32,11g Bt: 25,1g Bt: 32,86g

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




24.07.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa

$niadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawieraé GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE moze zawiera¢ SEL,
Salami wieprzowe 60g (GOR, | MLE moze zawiera¢ SEL, GOR)
SEL, SOJ, MLE) GOR) Safata 10g
Satata 10g Safata 10g Papryka konserwowa 80g
Papryka konserwowa 80g Pomidor 80g Ogorek 80g
Ogorek 80g Serek HAGA 1szt 16g (MLE) Zupa mleczna z ptatkami
Zupa mleczna z ptatkami Jogurt owocowy 150g (MLE) owsianymi 250g (MLE, GLU
owsianymi 250g (MLE, GLU Zupa mleczna z ptatkami PSZz, SOJ)
PSZ, SOJ) owsianymi 250g (MLE, GLU Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g PSZ, SOJ)

Herbata czarna 200g
Il Sniadanie Kanapka z serkiem naturalnym
90g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
MLE)
Obiad Zupa pejzanka 300g (SEL, Zupa koperkowa z jajkiem Zupa pejzanka 300g (SEL,

GOR)

Kurczak w sosie
stodko-kwasnym z
warzywami 220g (SEL, GLU
PSZ)

Ryz biaty 130g (moze
zawiera¢ GLU PSZ)
Suréwka z marchewki 150g
(MLE, JAJ, GOR)
Nektarynka 1szt

Kompot owocowy 250g

300g (SEL, MLE, JAJ)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 170g (SEL, MLE)
Ryz biaty 120g (moze zawierac
GLU PS2)

Suréwka z marchewki 150g
(MLE)

Nektarynka 1szt

Kompot owocowy 250g

GOR)

Kurczak w sosie
stodko-kwasnym z warzywami
2209 (SEL, GLU PSZ)

Ryz brazowy 130g (moze
zawiera¢ GLU PSZ)

Suréwka z marchewki 150g
(MLE, JAJ, GOR)

Nektarynka 1szt

Woda z cytryng 250g

Podwieczorek

Kanapka z wedling drobiowg
90g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
MLE, SOJ, moze zawiera¢ SEL,
GOR)

Kolacja Chleb razowy 259 Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 50g (GLU GLU ZYT, moze zawierac GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE moze zawiera¢ SEL,
Wedlina drobiowa 40g (SOJ, | MLE moze zawiera¢ SEL, GOR)
moze zawiera¢ SEL, GOR, GOR) Twarozek z brzoskwinig 50g
MLE, GLU PSZ) Twarozek z brzoskwinig 50g (MLE)
Twarozek z brzoskwinig 50g (MLE) Dzem niskostodzony 25g (moze
(MLE) Miod 25g zawiera¢ GLU PSZ, SEZ)
Miod 25¢g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g Kakao bez cukru 200g (MLE) Kakao bez cukru 200g (MLE)
Kakao bez cukru 200g (MLE)
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B:124g B:117g B: 127g
. W: 329g W: 300g W: 323g

OdZVWCZG Cukry o.: 90,55g Cukry o.: 88,99g Cukry o.: 58,49g
T: 80g T: 80g T: 86g
SFA: 31,87g SFA: 35,98g SFA: 35,88g
Kcal: 2346 Kcal: 2240 Kcal: 2434
Bt: 28,88¢g Bt: 19,98¢ Bt: 33,94g

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




25.07.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
Sniadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, Chleb razowy 70g (GLU
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawieraé MLE, | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 60g
Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, (SOJ, moze zawierac SEL,
Wedlina wieprzowa 60g moze zawiera¢ SEL, GOR, MLE, | GOR, MLE, GLU PSZ)
(SOJ, moze zawierac¢ SEL, GLU PS2) Pasta z makreli 50g (JAJ,
GOR, MLE, GLU PSZ) Pasta twarogowa z tuhczykiem RYB, MLE, GOR)
Pasta z makreli 50g (JAJ, 70g (JAJ, MLE, RYB) Satata 10g
RYB, MLE, GOR) Safata 10g Pomidor 80g
Safata 10g Pomidor 80g Ogorek kiszony 60g
Pomidor 80g Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Ogorek kiszony 70g Zupa mleczna z kaszg manng Zupa mleczna z kaszg
Herbata czarna 200g 2509 (MLE, GLU PS2) manng 250g (MLE, GLU
Zupa mleczna z kaszg manng PSZ)
2509 (MLE, GLU PSZ2)
Il Sniadanie Kanapka z wedling
drobiowg 90g (GLU PSZ,
GLU ZYT, MLE, SEZ, SOJ
moze zawiera¢ SEL, GOR)
Obiad Barszcz ukrainski 300g (SEL, | Barszcz czerwony Barszcz ukrainski 300g

MLE, moze zawiera¢ GLU
PSZ, OZI, SOJ, SEZ)
Ziemniaki 150g

Gulasz wieprzowy z
marchewkg i ogorkiem
konserwowym 160g (SEL,
GLU PSZ)

Surdéwka z biatej kapusty
1509 (MLE, JAJ, GOR)
Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt 170g

z ziemniakami 300g (SEL, MLE)
Ziemniaki 150g

Mieso wieprzowe duszone z
warzywami (gulasz wieprzowy)
2509 (SEL)

Bukiet warzyw na ciepto 150g
Kompot owocowy 250g

Jabtko 1szt 170g

(SEL, MLE, moze zawiera¢
GLU PSZ, OZI, SOJ, SEZ)
Ziemniaki 100g

Gulasz wieprzowy z
marchewkg i ogorkiem
konserwowym 160g (SEL,
GLU PSZ)

Surdéwka z biatej kapusty
1509 (MLE, JAJ, GOR)
Woda z cytryng 250g
Jabtko 1szt 170g

Podwieczorek

Kanapka z serkiem
naturalnym 90g (GLU PSZ,
GLU ZYT, SEZ, MLE)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, Chleb razowy 70g (GLU

Chleb pszenny 50g (GLU GLU ZYT, moze zawieraé MLE, | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, (SOJ, moze zawierac¢ SEL,
Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze zawiera¢ SEL, GOR, MLE, | GOR, MLE, GLU PSZ)
moze zawiera¢ SEL, GOR, GLU PS2) Ogorek 80g
MLE, GLU PSZ) Pomidor 80g Papryka 60g
Ogorek 80g Serek Haga 1szt 16g (MLE) Serek Haga 1szt 16g (MLE)
Papryka 60g Dzem 25¢g Dzem niskostodzony 25g
Serek Haga 1szt 16g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE) (moze zawiera¢ GLU PSZ,
Dzem 25¢g Herbata czarna 200g SEZ)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g

Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Wartosci B: 116g B: 121g B: 123g
. W:305g W: 281g W: 283g
OdZVWCZE Cukry o.: 84,34g Cukry 0.:92,97g Cukry 0.: 65,93g

T: 80g T: 77 T:87g
SFA:31,1g SFA: 32,85¢g SFA: 37,16g
Kcal: 2256 Kcal: 2183 Kcal: 2359
Bt: 43,97g Bt: 29,45g Bt: 42,58g

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




26.07.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
$niadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 100g (GLU Chleb razowy 70g (GLU
Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢ | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
SEZ) Ser z6ity 40g (MLE) moze zawiera¢ SEL, GOR,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, GLU PSZ)
Ser zotty 40g (MLE) moze zawiera¢ SEL, GOR, Ogorek 80g
Wedlina drobiowa 40g (SOJ, | MLE, GLU PSZ2) Satata 10g
moze zawiera¢ SEL, GOR, Pomidor 80g Pomidorki z mozzarellg
MLE, GLU PSZ) Safata 10g (satfatka) 100g (MLE)
Ogorek 80g Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna z makaronem
Satata 10g (drobnym) 2509 (MLE, GLU (drobnym) 250g (MLE, GLU
Zupa mleczna z makaronem PSZ) PSz)
(drobnym) 250g (MLE, GLU Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
PSZ)
Herbata czarna 200g
Il Sniadanie Kanapka z serkiem
naturalnym 90g (GLU PSZ,
GLU ZYT, SEZ, MLE)
Obiad Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa kalafiorowa 300g (MLE, Zupa szczawiowa z jajkiem

300g (SEL, MLE, JAJ)

Ryba smazona (miruna) 150g
(JAJ, GLU PSZ, RYB)
Ziemniaki 150g

Suréwka z kiszonej kapusty
150g

Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt. 170g

SEL)

Ryba pieczona (miruna) 140g
(RYB, moze zawiera¢ GLU
PSZ)

Ziemniaki 150g

Fasolka szparagowa z wody
1509

Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt. 170g

300g (SEL, MLE, JAJ)
Ryba pieczona (miruna)
1409 (RYB, moze zawierac
GLU PSZ)

Ziemniaki 150g

Surdéwka z kiszonej kapusty
150g

Woda z cytryng 250g
Jabtko 1szt. 170g

Podwieczorek

Kanapka z wedling drobiowg
90g (GLU PSZ, GLU ZYT,
SEZ, MLE, SOJ, moze
zawiera¢ SEL, GOR)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU
Chleb pszenny 50g GLU GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ,
SEZ) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze zawiera¢ SEL, GOR,
Masto 15g (MLE) moze zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ)
Wedlina drobiowa 60g (SOJ, | MLE, GLU PSZ2) Twarozek z rzodkiewka 70g
moze zawiera¢ SEL, GOR, Pomidor 80g (MLE)
MLE, GLU PSZ) Miod 25g Pomidor 80g
Dzem 25¢g Serek wiejski 200g (MLE) Papryka 80g
Twarozek z rzodkiewka 70g Herbata czarna 200g Sok pomidorowym 200ml
(MLE) Herbata czarna 200g
Pomidor 80g
Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B: 128g B: 113g B: 130g
. W: 272¢g W: 270g W: 271g

OdZVWCZG Cukry o.: 73,85g Cukry 0.: 97,26g Cukry o.: 66,46g
T:82,8¢ T: 69g T: 85g
SFA: 34,28¢ SFA: 34,37g SFA: 35,45¢g
Kcal: 2220 Kcal: 2102 Kcal: 2231
Bt: 29,45g Bt: 33,12g Bt: 37,81g

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




27.07.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa
$niadanie Chleb razowy 70g Chleb pszenny 25¢g Chleb razowy 70g (GLU
Butka kajzerka 1szt. 50g Butka kajzerka 1szt. 509 (GLU | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
(GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, PSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢ | Masto 15g (MLE)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Wedlina wieprzowa 60g
SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE) (SOJ, moze zawiera¢ GLU
Masto 15g (MLE) Satata 10g PSZ, SEL, GOR, MLE)
Satata 10g Pomidor 90g Satata 10g
Ogorek 90g Wedlina wieprzowa 40g (SOJ, | Ogorek 90g
Wedlina wieprzowa 40g moze zawiera¢ GLU PSZ, SEL, | Jogurt naturalny 150g (MLE)
(SOJ, moze zawiera¢ GLU GOR, MLE) Dzem niskostodzony 25g
PSZ, SEL, GOR, MLE) Twardg naturalny pétttusty 40g | (moze zawiera¢ GLU PSZ,
Twardg naturalny potttusty (MLE) SEZ)
40g (MLE) Miod 25g Zupa mleczna z ptatkami
Miod 25g Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 2509 (MLE, GLU
Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 250g (MLE, GLU ZYT, ZYT, moze zawiera¢ SEZ,
zytnimi 2509 (MLE, GLU moze zawiera¢ SEZ, ORZ) OR2Z2)
ZYT, moze zawieraé SEZ, Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
ORZ)
Herbata czarna 200g
Il Sniadanie Kanapka z wedling drobiowg
90g (GLU PSZ, GLU ZYT,
SEZ, MLE, SOJ, moze
zawiera¢ SEL, GOR)
Obiad Zupa wegierska 300g (SEL) Zupa jarzynowa z miesem Zupa koperkowa 300g (SEL,

Pulpet w sosie koperkowym
1409 (GLU PSZ, MLE, JAJ)
Kasza gryczana 120g (moze
zawiera¢ GLU PSZ)
Buraczki z cebulg 150g
Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt 170g

300g (SEL)

Pulpet w sosie koperkowym
140g (GLU PSZ, MLE, JAJ)
Kasza jeczmienna wiejska
120g (GLU JECZ)

Buraczki 150g

Kompot owocowy 250g
Jabtko 1szt 170g

MLE, GLU PSZ, JAJ)

Pulpet w sosie $mietanowym
1409 (GLU PSZ, MLE, JAJ)
Ziemniaki 150g

Suréwka z selera 150g
(MLE)

Woda z cytryng 250g

Jabtko 1szt 170g

Podwieczorek

Kanapka z serkiem
naturalnym 90g (GLU PSZ,
GLU ZYT, SEZ, MLE)

Kolacja Chleb razowy 70g Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU
Chleb pszenny 25g (GLU GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze zawiera¢ SEL, GOR,
Wedlina drobiowa 40g (SOJ, | moze zawiera¢ SEL, GOR, MLE)
MLE, moze zawiera¢ SEL, MLE) Ser zo6tty 20g (MLE)
GOR) Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Serek Haga 1szt 16g (MLE) Papryka 80g
Papryka 80g Budyn waniliowy z borowkami Serek naturalny 30g (MLE)
Kietbaska drobiowa cienka 200g (MLE) Grejpfrut 0,5szt ok 130g
(na ciepto) 60g (SEL, GOR) Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Serek Haga 1szt 16g (MLE)
Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosci B: 125g B: 110g B: 135g
. W: 311g W: 300g W: 316g

OdZVWCZG Cukry o.: 86,15g Cukry 0.: 71,84g Cukry o.: 58.77g
T:88g T: 77 T: 84g
SFA: 35,52¢g SFA: 32,96g SFA: 30,70g
Kcal: 2368 Kcal: 2176 Kcal: 2401
Bt: 37,57g Bt: 32,49g Bt: 40,77g

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




28.07.2024r Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa

Sniadanie Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, | Chleb razowy 105g (GLU
Chleb razowy 70g (GLU GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze | JAJ, SOJ, SEZ) Masto 15g (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 60g
Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, (SOJ, moze zawiera¢ GLU
Wedlina wieprzowa 60g moze zawiera¢ GLU PSZ, SEL, | PSZ, SEL, GOR, MLE)
(SOJ, moze zawiera¢ GLU GOR, MLE) Safata 10g
PSZ, SEL, GOR, MLE) Jajecznica na parze 100g (JAJ, | Pomidor 80g
Safata 10g MLE) Jajecznica ze szczypiorkiem
Pomidor 80g Safata 10g 100g (JAJ, MLE)
Jajecznica ze szczypiorkiem | Pomidor 80g Kawa inka z mlekiem 200g
100g (JAJ, MLE) Kawa inka z mlekiem 200g (MLE)
Kawa inka z mlekiem 200g (MLE) Herbata czarna 200g
(MLE) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g

Il Sniadanie Kanapka z serkiem

naturalnym 90g (GLU PSZ,
GLU ZYT, SEZ, MLE)

Obiad Ros6t z makaronem 300g Ros6t z makaronem 300g Ros6t z makaronem
(SEL, GLU PSZ) (SEL, GLU PSZ) petnoziarnistym 300g (SEL,
Ziemniaki 150g Ziemniaki 150g GLU PS2)
Podudzie z kurczaka - Podudzie z kurczaka (bez Podudzie z kurczaka (bez
pieczone 150g (moze skory) pieczone 150g (moze skory) pieczone 150g (moze
zawiera¢ GLU PSZ, GOR, zawiera¢ GLU PSZ, GOR, SEL, | zawiera¢ GLU PSZ, GOR,
SEL, SOJ) SOJ) SEL, SOJ)
Mizeria 150g (MLE) Marchewka z groszkiem 150g Mizeria z jogurtem
Kompot owocowy 250g (GLU PSZ) naturalnym 150g (MLE)
Jabtko 1szt 170g Kompot owocowy 250g Ziemniaki 150g
Jabtko 1szt 170g Woda z cytryng 250g
Jabtko 1szt 170g
Podwieczorek Kanapka z wedling drobiowg

90g (MLE, GLU PSZ, GLU
ZYT, SEZ, SOJ, moze
zawierac JAJ)

Kolacja Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, | Chleb razowy 70g (GLU
Chleb razowy 70g (GLU GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | PSZ, GLU ZYT, SEZ)
PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze | JAJ, SOJ, SEZ) Masto 159 (MLE)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 50g (SOJ,
Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 50g (SOJ, MLE, moze zawiera¢ SEL,
Wedlina drobiowa 50g (SOJ, | MLE, moze zawierac SEL, GOR)
MLE, moze zawiera¢ SEL, GOR) Twarozek ze szczypiorkiem
GOR) Pomidor 80g 50g (MLE)
Ogorek 80g Nalesnik z serem 130g 1szt Ogorek 80g
Nalesnik z serem 130g 1szt | (GLU PSZ, MLE, JAJ) Pomidorki koktajlowe 100g
(GLU PSZ, MLE, JAJ) Dzem 25¢g Kakao bez cukru 200g
Dzem 25¢g Kakao bez cukru 200g (MLE) (MLE)
Kakao bez cukru 200g Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
(MLE)
Herbata czarna 200g
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Wartosdci B: 120g B:121g B: 136g
. W: 288¢g W:271g W:g

odzywcze Cukry o.: 88,99g Cukry o.: 88,54g Cukry 0.: 76,08g
T: 80g T: 74g T:g
SFA: 35,44g SFA: 29,05g SFA: 39,05g
Kcal: 2322 Kcal: 2117 Kcal: 2451
Bt: 43,12g Bt: 31,51g Bt: 42,63g

B - Biatko, W - Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T - Ttuszcz, SFA - Kwasy ttuszczowe nasycone, Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy



Oznaczenia alergenow:
GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
GLU ZYT - zboza zawierajgce gluten zytni
GLU OW - zboza zawierajgce gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny
MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy
SKO - skorupiaki i pochodne
JAJ - jaja i pochodne
RYB - ryby i pochodne
OZI - orzeszki ziemnie i pochodne
SOJ - soja i pochodne
MLE - mleko i pochodne wraz z laktozg
ORZ - orzechy: wioskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL - seler i pochodne
GOR - gorczyca i produkty pochodne
SEZ - nasiona sezamu i pochodne
SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny
LUB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i pochodne



