Jadtospis 11-17.11.2024r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

11.11.2024r SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zurek 300g (MLE, SEL, GOR) Chleb razowy 70g B: 130g
Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, Kasza peczak 130g (GLU JECZ) Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU \(/:vl;k273g_
SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Bitka wieprzowa w sosie 180g (MLE, ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) 74 33’90”
< Masto 15g (MLE) GLU PSZ) Masto 15g (MLE) T 529
% Ser zéity wedzony 40g (MLE) Ogorek konserwowy 80g Pomidor 80g SFA: 32,1g
S Wedlina wieprzowa 40g (SEL, GOR, Mus owocowy 200g Satata 10g Keal: 2280
= SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Kompot owocowy 250g Jogurt naturalny 150g (MLE) Bl 39,269
@ Ogorek 100g Wedlina wieprzowa 40g (SEL, GOR,
o Safata 10g SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE)
= Herbata czarna 200g Galareta drobiowa 100g (SEL, moze
Zupa mleczna z ptatkami zytnimi zawiera¢ GLU PSZ, GOR, OZI)
2509 (MLE, GLU ZYT, moze zawieraé ORZ, Herbata czarna 200g
SEZ)
Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU ZYT, Rosolnik 300g (SEL, GLU PS2) Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU B: 138g
SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Kasza jaglana 1309 (moze zawieraé GLU 2YT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) | W: 2939
> Masto 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE) %‘gg’;“
= Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, Schab duszony w sosie koperkowym Pomidor 80g T: 739
E SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) 1809 (GLU PSZ, MLE) Satata 10g SFA: 30,17g
e Serek wiejski lekki 150g (MLE) Suréwka z marchewki i jabtka 150g Serek naturalny 30g (MLE) Kcal: 2236
4 Pomidor 80g (MLE) Wedlina wieprzowa 50g (SEL, GOr, | B 25849
™ Safata 10g Mus owocowy 200g SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE)
o Herbata czarna 200g Kompot owocowy 250g Galareta drobiowa 100g (SEL, moze
= Zupa mleczna z ptatkami zytnimi zawiera¢ GLU PSZ, GOR, OZI)
2509 (MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢ ORZ, Herbata czarna 200g
SEZ)
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU 2YT, | Kanapka Zurek 300g (MLE, SEL, GOR) Kanapka Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 145g
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) z wedling Kasza peczak 130g (GLU JECZ) z serkiem ZYT, SEZ, moze zawieraé¢ MLE, JAJ, SOJ) \(/:V: k2869_
< Masto 159 (MLE) drobiowa Schab duszony w sosie koperkowym | naturalnym Masto 159 (MLE) oy 8%0"
S Wedlina wieprzowa 409 (SEL, GOR, 90g (GLU 1809 (GLU PSZ, MLE) 90g MLE, cLu | Pomidor 80g, Satata 10g T 819
S SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) PSZ, GLU Ogérek konserwowy 80g PSz, GLU zYT, | Serek naturalny 30g (MLE) SFA: 35,219
< Serek wiejski lekki 150g (MLE) ZYT, SEZ, Mus owocowy 200g SEZ) Wedlina wieprzowa 40g (SEL, GOR, Kcal: 2332
&« Ogorek 100g, Satata 10g MLE, SO/, Woda z cytryng 250g SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Bt 40,83¢g
= Herbata czarna 200g moze SEL Galareta drobiowa 100g (SEL, moze
© Zupa mleczna z ptatkami zytnimi Gor) zawieraé GLU PSZ, GOR, OZI)
2509 (MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢ ORZ, Herbata czarna 200g
SEZ)
Chleb razowy 70g Rosolnik 300g (SEL, GLU PSZ) Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 102g
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, Pierogi ruskie 240g (GLU PSZ, MLE) 2YT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) | W- 3069
g SEZ, moze zawierac MLE, JAJ, SOJ) Suréwka z marchewki i jabtka 150g Masto 15g (MLE) g;';rg;--
2 Masto 159 (MLE) (MLE) Pomidor 80g,Satata 10g T: 76g
< Ser z6tty wedzony 60g (MLE) Mus owocowy 200g Kietki mix 25g SFA: 35,369
2,:‘ Ogorek 100g, Satata 10g Kompot owocowy 250g Hummus 509 (SEZ, moze zawiera¢ MLE, | Kcal: 2234
[ Herbata czarna 200g JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ) Bl 33,529
Q Zupa mleczna z ptatkami zytnimi Twarozek ze szczypiorkiem 80g
S 2509 (MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢é ORZ, (MLE)

SEZ)

Galaretka owocowa 175g
Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdtem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadtospis 11-17.11.2024r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

12.11.2024r SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zupa meksykanska 300g (SEL, GOR, Chleb razowy 70g B: 130g
Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ) Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU W: 2789
SEZ, moze zawierac MLE, JAJ, SOJ) Kopytka 150g (GLU PSZ,MLE, JAJ, moze 2YT, SEZ, moze zawierac MLE, JAJ, SOJ) gg'gg 0-:
‘;‘ Masto 15g (MLE) zawierac SEL) . Masto 15g (MLE) T 889
) Satata 10g, Ogérek 80g Sos pieczarkowy z kurczakiem 170g Wedlina wieprzowa 40g (SEL, GOR, | SFA: 34,55g
S Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, (MLE, GLU PSZ) o SOJ, moze zawieraé GLU PSZ, MLE) Kcal: 2252
s SOJ, moze zawieraé GLU PSZ, MLE) Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Satata 10g Bl 31,579
A Dzem 25¢ (MLE, JAJ, GOR) Pomidor 80g
2 Twardg naturalny potttiusty 40g (MLE) Kompot owocowy 250g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Gruszka 1szt 130g 50g (MLE, JAJ)
2509 (MLE, GLU ows) Kakao bez cukru 200g (MLE)
Herbata 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa koperkowa z ziemniakami 300g Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU B: 120g
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) (SEL, MLE) 2YT, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) | W: 2839
< Masto 15g (MLE) Kopytka 1509 (GLU PSZMLE, JAJ, moze Masto 15g (MLE) Bcg'ggg“
3 Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, zawiera¢ SEL) ] Wedlina wieprzowa 40g (SEL, GOR, T:73g
x SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Potrawka drobiowa z warzywami SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) SFA: 30,979
= Satata 10g, Pomidor 80g 180g (MLE, GLU PSZ, SEL) Safata 10g Kcal: 2095
3 Dzem 25¢g Fasolka szparagowa z wody 150g Pomidor 80g Bt 29,579
= Twardg naturalny potttusty 40g (MLE) Kompot owocowy 250g Pasta jajeczna 50g (MLE, JAJ)
w Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Jabtko pieczone 1szt 170g Kakao bez cukru 200g (MLE)
250g (MLE, GLU OWS) Herbata czarna 200g
Herbata 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSz, GLU zYT, | Kanapka Zupa meksykanska 300g (SEL, GOR, Kanapka Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 130g
SEZ) z wedling GLU PSZ) z serkiem 2YT, SEZ) \év:kzsgg_
Masto 15g (MLE) drobiowa Kasza gryczana 1309 (moze zawieraé | naturalnym | Masto 159 (MLE) o 4%'90"
< Satata 10g, Ogorek 80g 90g (GLU GLU PSZ, 50J, SEL) . 90g MLE, GLu | Wedlina wieprzowa 409 (SEL, GOR, | T gggq
C§> Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, PSZ GLU Sos pieczarkowy z kurczakiem 170g PSZ, GLU ZYT, | SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) SFA: 34,65¢
O SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) ZYT, SEZ, (MLE, GLU PSZ) SEZ) Satata 10g Kcal: 2304
< Dzem (niskostodzony) 25g (moze MLE, SOJ, Surdéwka z kapusty pekinskiej 150g Pomidor 80g Bt: 38,269
< zawiera¢ GLU PSZ, SEZ) moze (MLE, JAJ, GOR) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
3 Twarg naturainy péttiusty 40g (MLE) | Z80a SEL, | Woda z cytryng 2509 509 (MLE, JAJ)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Gruszka 1szt 130g Kakao bez cukru 200g (MLE)
2509 (MLE, GLU OWS) Herbata czarna 200g
Herbata 200g
Chleb razowy 70g Zupa meksykanska z soczewicg i Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 1129
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, czerw. fasolg 300g (SEL, GOR, GLU 2YT, SEZ) W: 3109
g SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) PSZ) Masto 159 (MLE) g;'gggo"
Z Masto 15g (MLE) Kasza gryczana 130g (moze zawieraé Safata 10g T 799
< Serek topiony 409 (MLE) GLU PSZ, SOJ, SEL) Pomidor 80g, Papryka 80g SFA: 39,69
= Satata 10g, Ogérek 80g Sos pieczarkowy 1409 (MLE, GLU PSZ) Jogurt naturalny 150g (MLE) Kcal: 2266
= Dzem 25g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Bl- 44,879
9 Twarog naturalny potttusty 40g (MLE) (MLE, JAJ, GOR) 100g (MLE, JAJ)
. : f Kompot owocowy 250g
= Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Kakao bez cukru 200g (MLE)

2509 (MLE, GLU OwS)
Herbata 200g

Gruszka 1szt 130g

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdtem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadtospis 11-17.11.2024r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

13.11.2024r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zupa jarzynowa 3009 (SEL, MLE) Chleb razowy 70g B: 121g
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, Sledz w jogurcie z warzywami 200g Chleb pszenny 509 (GLU PSZ, GLU \(’:V:k2939_
- SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) (RYB, MLE) 2YT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) 8: 5?’90"
2 Masto 15g (MLE) Ziemniaki 1509 Masto 15g (MLE) T: 869
o Ser z06tty 40g (MLE) Kompot owocowy 250g Serek naturalny 30g (MLE) SFA: 34,949
E Wedlina drobiowa 40g (SOJ, moze Banan 1szt 120g Dzem 25¢g Kcal: 2234
= zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) Wedlina wieprzowa 40g (SEL, GOR, | B*31.79
[a] Satata 10g, Pomidor 80g SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE)
8 Zupa mleczna z kaszg kuskus 250g Ogoérek 80g
{gMOLQE’{;,Z%j.e zawiera¢ GLU PSZ, SEL, ORZ, Papryka 80g, Satata 10g
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa jarzynowa 3009 (SEL, MLE) Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU B: 101g
moze zawierac¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Jajko sadzone 2szt 100g (JAJ, MLE) ZYT, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) \éV: k2949_
< Masto 15g (MLE) Ziemniaki 150g Masto 159 (MLE) 70339
= Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze Bukiet jarzyn z wody (marchew, Wedlina wieprzowa 40g (SEL, GOR, T: 769
E zawierac SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) brokut, kalafior) 150g SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) SFA: 33,979
o Satata 10g, Pomidor 80g Kompot owocowy 250 Serek topiony 20g (MLE) Kcal: 2188
& Serek homogenizowany waniliowy P ocowy 9 o Pomidor 80g Bt: 18,899
o 150 Budyn waniliowy na mleku 2% 200g Satata 10
< g (MLE) (MLE, GLU PSZ) atata 1Ug
w Zupa mleczna z kaszg kuskus 250g Ryz z truskawkami 100g (GLU PSZ,
- (MLE, moze zawiera¢ GLU PSZ, SEL, ORZ, MLE)
S0z, tUB) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 709 (GLU PSZ, GLU ZYT, Kanapka Zupa jarzynowa 3009 (SEL, MLE) Kanapka Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, | B:128g
SEZ) z wedling Sledz w jogurcie z warzywami 200g z serkiem SEZ) \(/:v:k284c?_
< Masto 159 (MLE) drobiowq (RYB, MLE) natura|nym Masto 159 (MLE) 6;0?19 -
= Wedlina drobiowa 60g (S0J, moze 90g (GLU Ziemniaki 150g 90g MLE, LU | Serek HAGA 1szt 16g (MLE) T: 849
S zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) PSZ, GLU Woda z cytryng 250g PSZ GLU 2vT, | Dzem niskostodzony 259 (moze SFA: 34,099
& Satata 10g, Pomidor 80g ZYT, SEZ, Kiwi 1szt 75g SEZ) zawieraé GLU PSZ) Kcal: 2268
& Serek naturalny 30g (MLE) MLE, SOJ, Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, Bl 37,929
= Zupa mleczna z kaszg kuskus 250g | M9%¢ SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE)
o (MLE, moze zawiera¢ GLU PSZ, SEL, ORZ, ZG""(‘;VS’ ac SEL, Ogoérek 80g
S02, tUB) Papryka 80g, Satata 10g
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa jarzynowa 3009 (SEL, MLE) Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, | B: 109g
SEZ) Jajko sadzone 2szt 100g (JAJ, MLE) SEZ) \(/:v:k312g_
< Masto 159 (MLE) Ziemniaki 150g Masto 15g (MLE) 9; 83’90"
¥ Ser z0tty 40g (MLE) Bukiet jarzyn z wody (marchew, Ser zotty wedzony 409 (MLE) T: 83g
2 Hummus 509 (SEZ, moze zawierac MLE, brokut, kalafior) 150g Kietki mix 259 SFA: 42,429
< JAJ, SEL, GOR, GLU PS2) Kompot owocowy 250g Pomidor 100g Kcal: 2297
< Kietki mix 259 Budyn waniliowy na mieku 2% 200g Satata 10g B 38,29
- ; . .
1 Pomidor 80g (MLE, GLU PSZ) Ryz z truskawkami 100g (GLU PSZ,
9 Serek homogenizowany 200g (MLE) Kiwi 1szt 75g MLE)
= Zupa mleczna z kaszg kuskus 250g Herbata czarna 200g

(MLE, moze zawiera¢ GLU PSZ, SEL, ORZ,
S02, tUB)

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdtem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadtospis 11-17.11.2024r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

14.11.2024r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Krupnik z kaszg jeczmienng 300g Chleb razowy 70g B: 1279
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, (SEL, GLU JECZ, moze zawierac GLU PSZ) Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU W: 2819
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) Kotlet schabowy 160g (JAJ, GLU PSZ) 2YT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) g;'gg 0-:
‘;‘ Masto 15g (MLE) Ziemniaki 1509 Masto 15 g (MLE) T éegg
o) Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, SEL, Suréwka z biatej kapusty i marchewki Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE SFA: 32,629
= GOR moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) 160g (JAJ, GOR) moze zawiera¢ SEL, GOR) Kcal: 2261
& Pomidor 80g, Satata 10g Kompot owocowy 250g Pomidor 80g Bt 35,619
b4 Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLE) Jabtko 1szt 170g Papryka 80g
g_) Herbata czarna 200 g Satata 10g
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Serek wiejski z owocami 150g (MLE)
2509 (MLE, GLU PSZ moze zawiera¢ GLU Herbata czarna 200g
JECZ, GLU OW, GLU ZYT, SEZ)
Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU ZYT, Krupnik z kaszg jeczmienng 300g Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU B: 121g
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) (SEL, GLU JECZ, moze zawieraé GLU PSZ) ZYT, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEz) | W: 2749
= Masto 15g (MLE) Schab gotowany 140g Masto 15g (MLE) g;";?’go‘
= Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, SEL, Ziemniaki 150g Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE T ’789
§ GOR moze zawierac'.GLU PSZ, MLE) Suréwka z marchewki i jabtka 160g moz’e.z’awieraé SEL, GOR) SFA: 34,669
== Satata 10g, Pomidor 80g (MLE) Ser z6ity 40g (MLE) Kcal: 2173
3 Twarozek z koperkiem 50g (MLE) Kompot owocowy 250g Pomidor 80g Bt 30,279
] Herbata czarna 200g Jabtko 1szt 170g Satata 10g
o Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Serek wiejski z owocami 150g (MLE)
2509 (MLE, GLU PSZ moze zawiera¢ GLU Herbata czarna 200g
JECZ, GLU OW, GLU ZYT, SEZ)
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU 2YT, | Kanapka Krupnik z kaszg jeczmienng 300g Kanapka Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 130g
SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) z serkiem (SEL, GLU JECZ, moze zawiera¢ GLU PSZ) z wedling ZYT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) \C,:V:k296g-
< Masto 15g (MLE) naturalnym | Schab w sosie wtasnym 170g (6Lursz | drobiowg 90g | Masto 15 g (MLE) 8(le 7rgy o.
= Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, SEL, 90g (MLE, MmiE) (GLUPSZ, GLU | Wedlina drobiowa 609 (SOJ, MLE T: 84g
8 GOR moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) GLUPSZ, Ziemniaki 150g ZYT, SEZ, MLE, | moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 35,14g
5 Pomidor 80g, Satata 10g GLU ZYT, Suréwka z biatej kapusty i marchewki | SOJ, moze Pomidor 80g Kcal: 2366
e« Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLE) | SEZ) 1609 (JAJ, GOR) aom SEL | Papryka 80g Bt: 40,099
)
=) Herbata czarna 200 g Woda z cytryng 250g Satata 10g
© Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Jabtko 1szt 170g Serek wiejski z owocami 150g (MLE)
2509 (MLE, GLU PSZ moze zawiera¢ GLU Herbata czarna 200g
JECZ, GLU OW, GLU ZYT, SEZ)
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Krupnik z kaszg jeczmienng 300g Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 1059
< SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) (SEL, GLU JECZ, moze zawieraé GLU PSZ) 2YT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) | W- 2889
¥ Masto 159 (MLE) Kotlet jaglany z soczewicg 150g (GLU Masto 15 g (MLE) g:;";g’;“
Z Midd 259, Serek naturalny30g (MLE) JECZ, GLU PSZ, MLE, SOJ) Ser zo6tty 40g (MLE) T: 829
g Pomidor 80g, Satata 10g Ziemniaki 1509 ) . Pomidor 80g SFA: 29,379
< Twarozek ze szczypiorkiem 80g (MLE) Suréwka z biatej kapusty i marchewki Papryka 80g Kcal: 2357
b Herbata czarna 200 g 1609 (JAJ, GOR) Satata 10g BI- 39,329
pre Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Kompot owocowy 250g Serek wiejski z owocami 150g (MLE)
= 2509 (MLE, GLU PSZ moze zawierac GLU Jabtko 1szt 170g Herbata czarna 200g
JECZ, GLU OW, GLU ZYT, SEZ)

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdtem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy



Jadtospis 11-17.11.2024r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

15.11.2024r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zupa pomidorowa z ryzem 300g (SEL, Chleb razowy 70g B: 111g
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, MLE) Chleb pszenny 259 (GLU Psz, Lu | W+ 3009
SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Ziemniaki 150g ZYT, SEZ moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) g;';rg O
’ g
< Masto 15g (MLE) Kotlet rybny 1409 (JAJ, GLU PSZ, RYB) Masto 15g (MLE) T: 879
% Wedlina drobiowa 50g (SOJ, MLE, moze Suréwka z kiszonej kapusty 150g Ser zo6tty 40g (MLE) SFA: 32,55¢g
S zawiera¢ SEL, GOR) Kompot owocowy 250g Wedlina drobiowa 40g (SoJ, MLE, Kcal: 2287
e Pomidor 80g Mandarynka 1szt 65g moze zawiera¢ SEL, GOR) Bt: 28,679
% Satata 10g Ogorek 80g, Satata 10g
8 Miod 25g Dzem 25¢
= Twardg naturalny potttusty 40g (MLE) Nalesnik z twarogiem 1szt. ok 130g
Zupa mleczna z makaronem 250g (GLU PSZ, MLE, JAJ)
(MLE, GLU PSZ) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa pomidorowa z ryzem 300g (SEL, Chleb pszenny 50g B: 114g
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | W:299g
< Masto 159 (MLE) Ziemniaki 150g JAJ, SOJ, SEZ) %ué«gf)o:
2 Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, moze Ryba pieczona (miruna) 150g (JAJ, Masto 15 g (MLE) T. 66g 9
E zawierac¢ SEL, GOR) GLU PSZ, RYB) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, SFA: 25,049
o Pomidor 80g Buraczki na ciepto 150g moze zawiera¢ SEL, GOR) Kcal: 2065
% Satata 10g Kompot owocowy 250g Pomidor 80g, Satata 10g Bt 23,599
e Miod 259 Mandarynka 1szt 659 Dzem 25g .
o Twarog naturalny péttiusty 40g (MLE) Nalesnik z twarogiem 1szt. 130g
= Zupa mleczna z makaronem 250g (GLU PSZ, MLE, JAJ)
(MLE, GLU PSZ) Galaretka owocowa 1759 (1opak.)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU 2YT, | Kanapka Zupa pomidorowa z ryzem 300g (SEL, | Kanapka z Chleb razowy 70g B: 121g
SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) z wedling GLU PSZ, MLE) serkiem (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ) \(/:V: k2789_
y Masto 159 (MLE) drobiowa Ziemniaki 1509 naturalnym Masto 15 g (MLE) 6:43 o
S Wedlina drobiowa 50g (SOJ, MLE, moze | 90g (GLU Kotlet rybny _140g (JAJ, GLUPSZ RYB) | j wedling Wedlina drobiowa 609 (SOJ, MLE, T: 879
o zawiera¢ SEL, GOR) PSZ, GLU Suréwka z kiszonej kapusty 150g drobiowg 90g | /moze zawierac SEL, GOR) SFA: 32,079
S Pomidor 80g, Satata 10g ZYT, SEZ, Woda z cytryng 250g (GLUPsz, GLU | Ogorek 80g, Satata 10g Kcal: 2248
= Dzem niskostodzony 25g (moze MLE, SOJ, Mandarynka 1szt 659 2YT, SEZ, MLE, | Kiwi 1szt. ok.75g Bt 34,98¢
X zawiera¢ GLU PSZ2) moze SOJ, moze Twarozek z suszonymi pomidorami
3 Twarg naturalny potttusty 40g (L) | Za%ierac SEL, zawiera¢ SEL, | j s7czypiorkiem 509 (MLE)
Zupa mleczna z makaronem 2509 ) GOR) Herbata czarna 200g
(MLE, GLU PS2)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa pomidorowa z ryzem 300g (SEL, Chleb razowy 70g B: 106g
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ) W: 307¢g
< Masto 15g (MLE) Kotlety ziemniaczane 2szt 190g (GLU Masto 15 g (MLE) gy';r;’ 0
2 Kanapkowa pasta z kalafiora 100g PSZ, JAJ) Dzem 25¢g T: '7599
< (SEL, MLE) Sos pieczarkowy 100g (SEL, MLE, GLU Naleénik z twarogiem 2szt. 260g SFA: 22,78¢g
5 Pomidor 80g, psz) ) ) (GLU PSZ, MLE, JAJ) Kcal: 2266
" Papryka 80g, Satata 10g Surdwka z kiszonej kapusty 150g Hummus 509 (SEZ, moze zawiera¢ MLE, | Bt: 43,789
9 Jogurt naturalny 150g (MLE) Kompot owocowy 2509 JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ)
= Zupa mleczna z makaronem 2509 Mandarynka 1szt 659 Ogodrek 80g, Satata 10g

(MLE, GLU PS2)
Herbata czarna 200g

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdtem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy
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16.11.2024r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zupa z fasolki szparagowej 300g Chleb razowy 70g B: 120g
Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, (SEL, MLE) Chleb pszenny 25g \(/:v:k279g_
SEZ, moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) Kasza gryczana 120g (moze zawierac (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze zawiera¢ | oo °
<;t Masto 15 g (MLE) GLU PSZ) _ _ MLE, JAJ, SOJ) T 5699
) Serek topiony 20g (MLE) Zraz wieprzowy z ogorkiem kiszonym Masto 15g (MLE) SFA: 35,74g
= Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, moze 160g (GLU PSZ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, Kcal: 2272
& zawiera¢ SEL, GOR) Buraczki z cebulg 150g moze zawiera¢ SEL, GOR) Bt: 39,81g
a Pomidor 80g, Papryka 80g,Satata10g Kompot owocowy 2509 Ogorek 80g, Satata 10g
o Zupa mleczna z kasza manng 250g Gruszka 1szt. 130g Jajko gotowane na twardo 1szt.
(MLE, GLU PS2) 50g (JAJ)
Herbata czarna 200g Serek Haga 1szt 16g (MLE)
Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 75g Zupa z fasolki szparagowej 300g Chleb pszenny 75g B: 1199
(GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze zawierac (SEL, MLE) (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze zawiera¢ | W: 2799
< MLE, JAJ, SOJ) Kasza jaglana 110g (moze zawiera¢ GLU MLE, JAJ, SOJ) gg'gg 0-:
= Masto 15g (MLE) PS2) Masto 15g (MLE) T éOgg
E Serek topiony 20g (MLE) Pulpet drobiowy w sosie koperkowym Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, SFA: 35,619
o Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, moze 160g (GLU PSZ, JAJ, MLE) moze zawiera¢ SEL, GOR) Kcal: 2152
% zawiera¢ SEL, GOR) Satata z jogurtem naturalnym 120g Pomidor 80g, Satata 10g Bt 27,21g
g Pomidor 80g, Satata 10g (MLE) Jajko gotowane na twardo 1szt.
x Zupa mleczna z kasza manng 250g Kompot owocowy 250g 50g (JAJ)
= (MLE, GLU PS2) Jabtko pieczone 1szt Serek Haga 1szt 169 (MLE)
Herbata czarna 200g Jogurt owocowy 1509 (MLE)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU 2YT, | Kanapka Zupa z fasolki szparagowej 300g Kanapka Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 128g
SEZ, moze zawieraé MLE,JAJ,SOJ) z wedling (SEL, MLE) z wedling ZYT, SEZ) \éV: k2889_
< Masto 15 g (MLE) drobiowa Kasza gryczana 120g (moze zawierac drobiowa 90g | Masto 15g (MLE) 55 4%'90"
3 Wedlina drobiowa 409 (SOJ, MLE, moze | 90g (GLU GLU PS2) o ] (GLU PSZ, GLU | Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, T: 80g
o) zawiera¢ SEL, GOR) PSZ GLU Zraz wieprzowy z ogoérkiem kiszonym | ZyT, SEZ, MLE, | moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 33,84g
g Dzem niskostodzony 25g (moze 2YT, SEZ, 160g (GLU PSZ) SOJ, moze Pomidor 80g, Safata 10g Kcal: 2326
o zawiera¢ GLU PSZ) MLE, SOJ, Satata z jogurtem naturalnym 120g zawlorac SEL, Jajko gotowane na twardo 1szt. Bt 38,449
7 Serek naturalny 30g (MLE) moze (MLE) GOR) 509 (JAJ)
3 Pomidor 80g, Papryka 80g,Satata 10g g’é",grac SEL." | Woda z cytryng 250g Grejpfrut 0,5szt 120g
ﬁ/‘:&a GT'E’%@%? z kasza manng 250g Gruszka 1szt. 130g Serek Haga 1szt 16g (MLE)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g Zupa z fasolki szparagowej 300g Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 109g
< Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, (SEL, MLE) o 2YT, SEZ) o 3129
2 SEZ, moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) Kaszotto z brokutem i cukinig 300g Masto 159 (MLE) 7 grg’g°--
2 Masto 15 g (MLE) (GLU PSZ, SEL) Pomidor 80g, Satata 10g T 78g
< Hummus 509 (SEZ, moze zawieraé MLE, Buraczki z cebulg 150g Jajko gotowane na twardo 2szt. SFA: 32,479
2,:‘ JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ) Kompot owocowy 250g 100g (JAJ) Kcal: 2311
" Serek naturalny 30g (MLE) Gruszka 1szt. 130g Jogurt owocowy 150g (MLE) Bt 48,419
8 Pomidor 80g, Papryka 80g,Satata 10g Serek Haga 2szt 32g (MLE)
B3 Zupa mleczna z kasza manng 250g Herbata czarna 200g

(MLE, GLU PS2)
Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdtem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy
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17.11.2024r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Roso6t z makaronem 3009 (SEL, GLU Chleb razowy 70g B: 108g
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, moze zawiera¢ SOJ) Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU W: 2819
< moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Podudzie z kurczaka 150g(pieczone) ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) %”;ry 0
= Masto 15g (MLE) (moze zawiera¢ JAJ, MLE, SOJ, SEL, OZI) Masto 15 g (MLE) T 7399
g Wedlina wieprzowa 60g (S0J, SEL, 1509 Satata 10g SFA: 27,159
2 GOR moze zawieraé GLU PSZ, MLE) Zlgmqlakl 150g Pomidory koktajlowe 100g Kcal: 2186
o Ogérek 80g,Satata 10g Mizeria 170g (MLE) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, BI-34,119
8 Jajecznica ze szczypiorkiem 100g Kompot owocowy 250g moze zawiera¢ SEL, GOR)
o (JAJ, MLE) Banan 1szt 120g Ryz z jabtkiem i serkiem
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (MLE) waniliowym 100g (GLU PSZ, MLE)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU ZYT, Rosét z makaronem 3009 (SEL, GLU Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU B: 100g
< moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) PSZ, moze zawiera¢ SOJ) ZYT, moze zawieraé¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) w: 3009_
2 Masto 15g (MLE) Podudzie z kurczaka bez skory 150g Masto 15g (MLE) g;';g o-
E Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, SEL, (pieczone) (moze zawieraé JAJ, MLE, SOJ, Safata 10g, Pomidor 80g T ’7699
o GOR moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) SEL, OZI) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, SFA: 26,83g
2 Pomidor 80g, Satata 10g Ziemniaki 150g moze zawiera¢ SEL, GOR) Kcal: 2250
e Jajecznica 100g (JAJ, MLE) Marchewka z groszkiem 150g (GLU Ryz z jabtkiem i serkiem Bt: 31,489
e Kawa zbozowa z mlekiem 250g (MLE) PS2) waniliowym 100g (GLU PSZ, MLE)
= Herbata czarna 200g Kompot owocowy 2509 Miéd 25g
Banan 1szt 120g Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Kanapka Rosét z makaronem 3009 (SEL, GLU Kanapka Chleb razowy 70g B: 123g
SEZ) 7 serkiem PSZ, moze zawiera¢ SOJ) z wedling (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ) \(/:V: k2889_
< Masto 15g (MLE) naturalnym | Podudzie z kurczaka 150g(pieczone) | drobiowa 90g | Masto 15 g (MLE) 61“9rgg°"
=S Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, moze | 90g (MLE, (moze zawiera¢ JAJ, MLE, SOJ, SEL, OZI) (GLUPSZ, GLU | Satata 10g T 81g
8 zawiera¢ SEL, GOR) GLU PSZ, Ziemniaki 150g ZYT, SEZ, MLE, | Pomidory koktajlowe 100g SFA: 36,439
& Ogodrek 80g,Satata 10g GLU ZYT, Mizeria 170g (MLE) SOJ, moze Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, | Kcal: 2342
e Jajecznica ze szczypiorkiem 100g SEZ) Woda z cytryng 2509 éag,’?e)r ac SEL, | L se zawieraé SEL, GOR) Bt: 38,839
3 &’AJ’ MLE) _ Mandarynka 1szt 659 Ryz brazowy z jabtkiem i serkiem
awa zbozowa z mlekiem 250g (MLE) waniliowym 100g (GLU PSZ, MLE)
Herbata czarna 2009 Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Rosot z pieczonych z makaronem Chleb razowy 70g B: 101g
SEZ) 3009 (SEL, GLU PSZ, moze zawiera¢ SOJ) (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ) ‘(’:V: k31 39
S Masto 159 (MLE) Wege gulasz z ciecierzyca 180g (S0J, Masto 15 g (MLE) 86, gr;'go"
2 Serek wiejski 150g (MLE) GLU PSZ, SEL) Ser topiony 40g (MLE) T: 83g
< Ogoérek 80g Ziemniaki 150g Satata 10g SFA: 35,55¢g
St‘ Satata 10g Mizeria 170g (MLE) Pomidory koktajlowe 100g Kcal: 2284
w Jajecznica ze szczypiorkiem 100g Kompot owocowy 250g Ryz z jabtkiem i serkiem Bl 47,529
9 (JAJ, MLE) Banan 1szt 120g waniliowym 100g (GLU PSZ, MLE)
; Kawa zbozowa z mlekiem 2509 (MLE) Herbata czarna 2009

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogdtem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Oznaczenia alergenow:
GLU PSZ - zboza zawierajace gluten pszenny
GLU ZYT - zboza zawierajgce gluten zytni
GLU OW - zboza zawierajgce gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny
MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy
SKO - skorupiaki i pochodne
JAJ - jaja i pochodne
RYB - ryby i pochodne
OZI - orzeszki ziemnie i pochodne
SOJ - soja i pochodne
MLE - mleko i pochodne wraz z laktozg
ORZ - orzechy: wioskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL - seler i pochodne
GOR - gorczyca i produkty pochodne
SEZ - nasiona sezamu i pochodne
SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny
tUB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i pochodne
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