Jadfospis 18-24.08.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

18.08.2025r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 35g Kapusniak z kiszonej kapusty 300g Chleb razowy 70g B: 129¢g
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, (SOJ, SEL, GLU PSZ, MLE, GOR) Chleb pszenny 25g (GLUPSz, GLU | W:2979
SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Zraz wieprzowy z ogorkiem i cebulkg ZYT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) gzl"g%’ 0-:
< Masto 15g (MLE) 1309 (MLE, GLU PSZ2) Masto 159 (MLE) T 84y
o Twardg naturalny potttusty 40g (MLE) Ziemniaki 100g Pasta miesna drobiowa 50g (SEL) SFA: 33,71g
E Dzem 25¢g Mizeria 150g (MLE) Serek twar.-$miet. haga 16g (MLE) Kcal: 2391
= Wedlina wieprzowa 509 (SEL, GOR, Kompot owocowy 250g Ser z6tty 50g (MLE) Bt 27,309
8 SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Pomarancza 1szt ok 220g Pomidor 80g,
& Ogoérek 80g, Satata 10g Satata 10g
ﬁJLFI’:_a GT'S%V? gLE%SYZg kuskus 250g Papryka czerwona 80g
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa jarzynowa 300g (SEL, MLE) Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU B: 123g
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Zraz wieprzowy z ogorkiem 130g ZYT, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) \éV: k2729_
< Masto 159 (MLE) (MLE, GLU PSZ) Masto 15 g (MLE) 6 g 9%’90"
2 Twardg naturalny pottusty 409 (MLE) Ziemniaki 100g Pasta miesna drobiowa 50g (SEL) T: 769
E Dzem 25¢g Marchewka z groszkiem 150g (GLU Ser 206tty 50g (MLE) SFA: 33,729
= Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, PSZ, MLE) Serek twar.-Smiet. haga 16g (MLE) Kcal: 2241
= SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Kompot owocowy 250g Pomidor 100g Bt: 22,639
< Pomidor 80g Pomarancza 1szt ok 220g Satata 10g
w Satata 10g Herbata czarna 200g
Zupa mleczna z kaszg kuskus 2509
(MLE, GLU PSZ, GLU ZYT)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSz, GLU 2YT, | Kanapka Kapusniak z kiszonej kapusty 300g Kanapka Chleb razowy 70g B: 124g
SEZ) z serkiem (SOJ, SEL, GLU PSZ, MLE, GOR) z wedling (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ) W: 2969_
Masto 159 (MLE) naturalnym | Zraz wieprzowy z ogérkiem i cebulka | drobiowg 90g | Masto 15g (MLE) §$§?g°"
‘;‘ Twarég naturalny potttusty 40g (MLE) | 90g (GLU 130g (MLE, GLU PS2) (MLE, GLU PSz, | Pasta migsna drobiowa 509 (SEL) T 539
o Dzem (niskostodzony) 25g (moze PSZ, GLU Ziemniaki 100g GLU ZYT, SEL, | Ser z6tty 50g (MLE) SFA: 37,33g
= zawierac GLU PSZ, SEZ) 2YT, MLE, Mizeria 150g (MLE) ggfé ZSa’:;VZi’eraC, Serek twar.-$miet. haga 16g (MLE) | Kcal: 2409
= Wedlina wieprzowa 50g (SEL, GOR, SEZ) Woda z cytryng 250g JAJ,SOJ) Pomidor 80g, Satata 10g Bi: 39,529
X SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) - ’
S ; Pomarancza 1szt ok 220g Papryka czerwona 80g
o Ogorek 80g, Satata 10g Herbata czarna 200g
Zupa mleczna z kaszg kuskus 250g
(MLE, GLU PSZ, GLU ZYT)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 100g (GLU PSZ, GLU ZYT, Kapus$niak z kiszonej kapusty 300g Chleb razowy 70g B: 110g
< SEZ) (SEL) (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ) W: 3169
X Masto 159 (MLE) Makaron pefnoziarnisty ze Masto 15g (MLE) ?g'gé’go"
Z Pasta z pieczonej papryki i szpinakiem i serem feta 330g (MLE, Ser z6tty 409 (MLE) T é1g
5 marchewki 80g (MLE, SEL, GOR) GLU PSZ,SEL, moze zawiera¢ SOJ) Serek twar.-Smiet. haga 16g (MLE) SFA: 45,39g
< Serek topiony 20g (MLE) Kompot owocowy 2509 Galaretka owocowa 175g Kcal: 2274
i Ogorek 90g, Satata 10g Jogurt owocowy 150g (MLE) Pomidor 90g, Satata 10g Bl 35,189
w Zupa mleczna z kaszg kuskus 250g Papryka czerwona 90g
= (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT) Herbata czarna 200g

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadfospis 18-24.08.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

19.08.2025r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Barszcz biaty 300g (SEL, MLE, SOJ, Chleb razowy 70g B: 110g
Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢ SEL, JAJ, GOR) Chleb pszenny 25g W: 2879
SEZ moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Kotlet mielony 140g (JAJ, GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ moze zawierac gy 'ja’ 0
< Masto 15g (MLE) Ziemniaki 1509 MLE, JAJ, SOJ) T 860
<) Wedlina wieprzowa 50g (SEL, GOR, Fasolka szparagowa 150g Masto 15 g (MLE) SFA: 28,759
E SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Kompot owocowy 250g Wedlina d rqbiowa 40g (SOJ, MLE, Kcal: 2311
5 Ser topiony 18g (MLE) Banan 1szt. 1259 moze zawiera¢ SEL, GOR) Bt 33,409
a Ogorek 80g , Satata 10g Pomidor 809, Satata 109
Q Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Satatka ryzowa z tunczykiem 100g
2509 (MLE, GLU OW, moze zawieraé ORZ, ,(:Jé;) GOR, MLE, RYB, moze zawiera¢ GLU
SEL, SO2, tUB)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, Krupnik z kaszg jeczmienng 300g Chleb pszenny 50g B: 100g
moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) (SEL, GLU JECZ) (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢ MLE, | W: 3029
< Masto 15 g (MLE) Kotlet mielony pieczony (JAJ, GLU JAJ, SOJ, SEZ) 106152’60-3
Z Wedlina wieprzowa 50g (SEL, GOR, PSZ) 130g Masto 15 g (MLE) T 78g 9
E SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Ziemniaki 150g Wedlina drobiowa 409 (SOJ, MLE, SFA: 27,659
E Pomidor 809, Satata 109 Fasolka szparagowa 150g moze.zaWIerac SEL, GOR) Kcal: 2197
) Jogurt naturalny 150g (MLE) Kompot owocowy 250g Pomidor 899, Sa+ata' 109 Bt: 29,289
) Miéd 259 Banan 1szt. 125¢ Satatka ryzowa z tgnqzyk|em 100g
5 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (RYB, MLE, moze zawierac GLU PSZ)
= 2509 (MLE, GLU OW, moze zawiera¢ ORZ, Mus owocowy 2009
SEL, SO2, tUB) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g Kanapka Barszcz biaty 300g (SEL, MLE, SOJ, | Kanapka z Chleb razowy 709 (GLU PSZ, GLU B: 123g
(GLU PSZ, GLU 2YT, SEZ) zwedling | moze zawieraé SEL, JAJ, GOR) wedling ZYT, SEZ) ‘éV=k2949_
< Masto 15 g (MLE) drobiowg | Kotlet mielony pieczony (JAJ, GLU | drobiowg i Masto 15 g (MLE) 62089
= Wedlina wieprzowa 50g (SEL, GOR, 90g (GLU PSZ) 130g serkiem Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, T 519
o SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) PSZ GLU Ziemniaki 150g naturalnym SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) SFA: 37,739
> Ogorek 80g, Satata 10g ZYT, SEZ, Fasolk 150 90 Satatka ryzowa (ryz brgzowy) z Kcal: 2373
N L asolka szparagowa g g (MLE, . . _
o Serek twar.-$miet. haga 16g (MLE) MLE, SO/, Wod t 250 soJ LU PSsz | tunczykiem 100g (JAJ, MLE, GOR, Bt: 36,89
x ; ; .| moze 0da z cytryng g s 5 ) ! ~9
=) Zupa mleczna z ptatkami owsianymi zawiera SEL, | Kiwi 1szt. 65¢ GLU 2YT, SEZ RYB, moze zawiera¢ GLU PSZ)
o 2509 (MLE, GLU OW, moze zawieraé ORZ, GOR) g : moze zawiera¢ | Pomidor 80g, Safata 10g
SEL, SO2, tUB) SEL, GOR) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g Krupnik z kaszg jeczmienng 300g Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 107g
(GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ) (SEL, GLU JECZ) ZYT, SEZ, moze zawierac MLE,JAJ,SOJ) W: 3159
§ Masto 15 g (MLE) Papryka faszerowana ryzem i Masto 15g (MLE) 805 Iﬁ%’ o
2 Serek twar.-Smiet. haga 16g (MLE) pieczarkami 260g (SEL, GLU PSZ) Serek twar.-Smiet. haga 32g (MLE) T ’803
< Miod 25¢g Fasolka szparagowa 200g Jogurt owocowy 150g (MLE) SFA: 39,889
"<‘ Ser z6tty 40g (MLE) Kompot owocowy 250g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Keal: 2277
iy Ogorek 80g, Satata 10g Banan 1szt. 125g 100g (MLE, JAJ) Bt 45,15g
2 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Pomidor 80g
= 2509 (MLE, GLU OW, moze zawiera¢ ORZ, Papryka 80g, satata 10g

SEL, SO2, tUB)
Herbata czarna 200g

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadfospis 18-24.08.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

20.08.2025r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zupa buraczkowa 300g (SEL, MLE) Chleb razowy 70g B: 129¢g
Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, Ziemniaki 150g Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ‘é":kmg_
SEZ moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) Piers po parysku 140g (MLE, GLU PSZ, ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) 9; Srggo..
< Masto 159 (MLE) JAJ) Masto 15g (MLE) T é7g
= Wedlina wieprzowa 40g (SEL, GOR, Suréwka z kapusty pekinskiej z Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, SFA: 31,78g
@) SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) marchewka 160g (MLE, JAJ, GOR) moze zawiera¢ SEL, GOR) Kcal: 2250
E (PGaLsUz,t%tg\Aé% Jze s;czyp‘iorlgiiér\r} ﬁ% Kompot owocowy 250g _?gérek iOg, Satata 10g 50 Bt 31,31g
- , SOJ, moze zawiera¢ JAJ, : warozek cynamonow MLE,
@ ORZ, SEL GOR, SEZ) Jabtko 1szt. 170g Mi6d 250 y y oUg (MLE)
o Jajko na twardo 1szt. 50g (JAJ) H t 2
e Pomidor 80g, Satata 10g erbata czama 2009
Herbata czarna 200g
Zupa mleczna z makaronem
“gwiazdki” 250g (MLE, GLU PS2)
Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa buraczkowa 3009 (SEL, MLE) Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU B: 124g
moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Ziemniaki 150g ZYT, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) \éV: k2699
= Masto 159 (MLE) Piers z kurczaka z warzywami na Masto 159 (MLE) 9243/90"
3 Wedlina wieprzowa 40g (SEL, GOR, parze 1509 (SEL) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, T ’739
< SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Swk hewki 1 MLE moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 28,179
,‘E Pomidor 80g, Satata 10g Surowka z marchewki 150g (MLE) Pomidor 80g, Satata 10g Kcal: 2050
5 : Kompot owocowy 250g . :
o Jajko na twardo 1szt. 50g (JAJ) Jabiko 1szt. 170g Twarozek cynamonowy 50g (MLE) Bt: 30,069
= Serek wiejski 150g (MLE) ' Miod 25¢g
= Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Zupa mleczna z makaronem
“gwiazdki” 2509 (MLE, GLU PSZ)
Chleb razowy 70g (GLU PSz, GLU Z2YT, | Kanapka Zupa kalafiorowa 300g (SEL, MLE) Kanapka Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 127g
SEZ) z Wed”na Ziemniaki 150g z serkiem ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) \C/:V2k2949'
< Masto 159 (MLE) drobiowg | Pier$ po parysku 140g (MLE, GLUPSZ, | naturalnym | Masto 15g (MLE) 74 sggo"
= Wedlina wieprzowa 50g (SEL, GOR, 90g (GLU JAJ) 90g (MLE, cLu | Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, T 559
8 SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) PSZ, GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ, GLU ZYT, | moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 33,14g
< Pomidor 80g,Papryka 80g,Satata 10g | zv7, SEz, marchewka 160g (MLE, JAJ, GOR) SEZ) Ogorek 80g, Satata 10g Kcal: 2267
e Jajko na twardo 1szt. 50g (JAJ) MLE, SO/, Woda z cytryng 250g Twarozek cynamonowy 50g (MLE) Bt: 40,579
) Herbata czarna 200g moze Jabtko 1szt. 170g DzZem niskostodzony 25g (moze
o zawierac SEL, .
Zupa mleczna GOR) zawiera¢ GLU PSZ, SEZ)
z makaronem “gwiazdki” 250g (MLE, Herbata czarna 200g
GLU PS2)
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa buraczkowa z jajkiem 300g Chleb razowy 70g B: 121g
< SEZ, moze zawierac MLE,JAJ,SOJ) (SEL, MLE, JAJ) Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU W: 2769
> Masto 159 (MLE) Nalesniki z serem i sosem 2YT, SEZ, moze zawiera¢ MLE JAJ,SOJ) | 3KV O
2 Hummus 509 (SEZ, moze zawiera¢ MLE, truskawkowym 3szt. (GLU PSZ, MLE, Masto 15g (MLE) T ‘7999
5 JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ) JAJ) Serek topiony 40g (MLE) SFA: 36,03g
< Serek wiejski 200g 1opak. (MLE) Kompot owocowy 250g Ogorek 100g, satata 10g Kcal: 2237
(l.g Pomidor 1009, Satata 109 Jabtko 1szt. 1709 Twarozek cynamonowy 809 (MLE) Bt: 38,519
b Zupa mleczna z makaronem Miod 25g
= “gwiazdki” 2509 (MLE, GLU PSZ)

Herbata czarna 200g

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadfospis 18-24.08.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

21.08.2025r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zupa pieczarkowa 300g (SEL, MLE) Chleb razowy 70g B: 128¢g
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, Ziemniaki 150g Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU \év;kzge,g_
< SEZ moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Gotgbek w sosie pomidorowym 250g ZYT, SEZ moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) 8; grglgo..
3 Masto 15g (MLE) (GLU PSZ, MLE, JAJ) Masto 15g (MLE) T: 889
o Ser 206ity 20g (MLE) Suréwka z marchewki z porem 150g Wedlina drobiowa 50g (SOJ, MLE, SFA: 39,08g
E Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, (MLE) moz'fe zawiera¢ SEL, GOR) Kcal: 2319
= SOJ, moze zawieraé GLU PSZ, MLE) Kompot owocowy 250g Ogoérek 80g, Papryka 80g, Satata Bt: 30,679
a Pomidor 80g, Satata 10g Brzoskwinia 1szt 10g
8 Papryka konserwowa 80g Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g Serek homogenizowany waniliowy
Zupa mleczna z kaszg manng 2509 180g 1szt (MLE)
(MLE, GLU PS2)
Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa kalafiorowa 300g (SEL, MLE) Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU B: 99g
moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Ziemniaki 150g ZYT, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) | W- 2979
< Masto 15 g (MLE) Pulpet drobiowy z ryzem (w sosie Masto 159 (MLE) gglgggo”
£ Ser z6tty 20g (MLE) pomidorowym) 140g (SEL, GLU PSZ) Wecdlina.drolbiowa 60g (SOJ, MLE, T: 70g
E Wedlina wieprzowa 50g (SEL, GOR, Buraczki na ciepto 130g (GLU PSZ) moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 32,429
'n_: SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Kompot owocowy 250g Pc_Jmldor 80g, Safata 10g Kcal: 2175
0 Pomidor 80g, Satata 10g Brzoskwinia 1szt Dzem 25g Bt: 32,149
o Herbata czarna 200g Twardg naturalny potttusty 40g
5 Zupa mleczna z kaszg manng 250g (MLE)
- (MLE, GLU PSZ) Herbata czarna 200g
Serek homogenizowany waniliowy
180g 1szt (MLE)
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU 2YT, | Kanapka z | Zupa pieczarkowa 300g (SEL, MLE) Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 113¢g
SEZ) wedling Ziemniaki 100g serkiem 2YT, SEZ) ‘éV=k3°19_
< Masto 159 (MLE) drobiowg Gotgbek (z brazowym ryzem) w naturalnym Masto 15g (MLE) 78 3%/90"
S Serek naturalny 30g (MLE) 90g (GLU sosie pomidorowym 250g (GLU PSZ, 90g (6LU psz, | Dzem (niskostodzony) 25g (moze T 86g
S Wedlina wieprzowa 50g (SEL, GOR, PSZ GLU MLE, JAJ) GLU ZYT, MLE, | Zzawiera¢ GLU PSZ, SEZ) SFA: 42,749
: SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) ZYT MLE, Suréwka z marchewki z porem 150g SEZ) Wedllna'droblowa 60g (SOJ, MLE, Kcal: 2394
n¥: Pomidor 809,Sa+ata 10g SEZ. molz'e (MLE) moz'fe zawiera¢ SEL, GOR) Bt: 41,59
=) Papryka konserwowa 60g ey Woda z cytryng 250g Ogorek 80g,Papryka 80g,Satata10g
© Herbata czarna 200g /S0J) Brzoskwinia 1szt Herbata czarna 200g
Zupa mleczna z kaszg manng 250g Serek homogenizowany naturalny
(MLE, GLU PS2) 1809 (MLE)
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa kalafiorowa 300g (SEL, MLE) Chleb razowy 70g B: 106g
SEZ, moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) Ziemniaki 150g Chleb pszenny 25g (GLu Psz, gLu | W-3129
g Masto 159 (MLE) Warzywny gotabek w sosie ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) 10(‘;"5‘?’3‘;"
\‘2 Hummus 509 (SEZ, moze zawiera¢ MLE, pomidorowym ok. 2509 (Z SOCZGWiCQ, MaS*.O’ 159 (MLE) T 7119
< JAJ, SEL, GOR, GLU PS2) ryzem, pieczarkami) (SEL, GLU PSZ, Ser z6tty 40g (MLE) SFA: 33,499
= Ser zotty 40g (MLE) moze zawierac SOJ, SEZ, MLE) Ogorek 100g, Satata 10g Kcal: 2153
= Satata z rzodkiewka, ogorkiem i Suréwka z marchewki z porem 150g Pasta z pieczonego kalafiora z Bl 48,979
o olejem 100g (MLE) natkg pietruszki 70g (MLE, GLU PSZ)
3 Zupa mleczna z kaszg manng 250g Kompot owocowy 250¢g Twardg naturalny 40g (MLE)

(MLE, GLU PS2)
Herbata czarna 200g

Brzoskwinia 1szt

Dzem 25g
Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadfospis 18-24.08.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

22.08.2025r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zupa pomidorowa z makaronem 300g Chleb razowy 70g B: 1069
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, (SEL, MLE, GLU PSZ) Chleb pszenny 259 W: 305¢g
< SEZ moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Ryba smazona (miruna) 160g (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ moze _(I_:Ué‘sry 0.
= Masto 15 g (MLE) RYB) zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SF A'g28 43g
o Pasta jajeczna 50g (MLE, JAJ) Ziemniaki 150g Masto 15g (MLE) Kcal 2380
= Wedlina wieprzowa 50g (SEL, GOR, Suréwka colestaw 150g (JAJ, GOR, Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, Bt: 34,33¢g
I<—t SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) MLE) SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE)
‘8 Satata 10g, Pomidor 80g Kompot owocowy 250g Serek twar.-$miet. haga 16g (MLE)
8 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 2509 Jogurt naturalny 150g (MLE) Midd 259
(MLE, GLU PSZ moze zawiera¢ GLU Pomidor 80g, Satata 10g
ZYT, SEZ) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa pomidorowa z makaronem 300g Chleb pszenny 75g B: 100g
moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) (SEL, MLE, GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé W: 2949
<Zt Masto 15 g (MLE) Ryba (miruna) z warzywami na parze MLE, JAJ, SOJ, SEZ) SC:‘;%/ 0.
= Pasta jajeczna 50g (MLE, JAJ) 170g (RYB, SEL) Masto 15g (MLE) T 71 g
é Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, Ziemniaki 1509 Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, S-FA:g35 429
= SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Szpinak na ciepto 140g (MLE) SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Kcal: 2183
o) Satata 10g , Pomidor 80g Kompot owocowy 2509 Pomidor 80g, Satata 10g Bt: 25,70g
§ Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 2509 Jogurt naturalny 150g (MLE) Midd 259
w (MLE, GLU PSZ moze zawiera¢ GLU Serek twar.-Smiet. haga 16g (MLE)
ZYT, SEZ) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Kanapka Zupa pomidorowa z makaronem 300g Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 116g
SEZ) z wedling (SEL, MLE, GLU PSZ) serkiem 2YT, SEZ) \évik2719_
< Masto 15g (MLE) drobiowa Ryba pieczona (miruna) 150g (RYB) naturalnym Masto 15g (MLE) 74 4%0"
S Wedlina wieprzowa 509 (SEL, GOR, 90g (GLU Ziemniaki 100g i wedling Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, T: 85g
8 SOJ, m(')z'c.e zawiera¢ GLU PSZ, MLE) PSZ, GLU Suréwka colestaw 1509 (JAJ, GOR, drobiowg 90g S(?J, moz'el zawiera¢ GLU PSZ, MLE) SFA: 38,41g
< Pasta jajeczna 50g (MLE, JAJ) ZYT, SEZ, MLE) (GLU PSz, gLU | Dzem (niskostodzony) 259 (moze Kcal: 2289
o« Pomidor 80g, Satata 10g MLE, SO/, Woda z cytryng 2509 2YT, SEZ, MLE, | Zawiera¢ GLU PSZ, SEZ) Bt: 35,339
=) Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi ;r;?/vleraé sg. | Jogurt naturalny 150g (MLE) SOJ, moze Serek twar.-Smiet. haga 169 (MLE)
© 2509 (MLE, GLU PSZ moze zawieraé GLU | GOR) ’ aor SEL, | Pomidor 80g, Satata 10g
ZYT, SEZ) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 1059 (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa pomidorowa z makaronem 300g Chleb razowy 70g B: 1049
SEZ, moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) (SEL, MLE, GLU PSZ) Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU W: 2779'
Masto 15g (MLE) Ziemniaki 150g 2YT, SEZ, moze zawierac MLE,JAJ,SOJ) g;‘f,)‘} 0
§ Hummus 70g (SEZ, moze zawieraé MLE, Kotlet jajeczny 170g (JAJ, GLU PSZ) Masto 15g (MLE) T 5499
2 JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ) Suréwka colestaw 1509 (JAJ, GOR, Ogodrek 100g, Satata 10g SFA: 36,31g
< Papryka czerwona 80g MLE) Pasta z suszonych pomidoréw 70g | Kcal: 2282
n<= Ogodrek 80g, Satata 10g Kompot owocowy 250g (JAJ, GOR) Bt: 34g
= Jogurt naturalny 150g (MLE) Mus owocowy 200g Ser z06tty 40g (MLE)
9 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Herbata czarna 200g
= 2509 (MLE, GLU PSZ moze zawiera¢ GLU

ZYT, SEZ)
Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy
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23.08.2025r SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zupa fasolowa 3009 (SEL, moze Chleb razowy 70g B: 124g
Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, zawiera¢ GLU PSZ, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 25g (GLUPsz, GLu | W: 3149
SEZ moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Makaron z sosem bolognese i ZYT, SEZ moze zawierac¢ MLE, JAJ, SOJ) ?;'g%’go"
‘;’: Masto 159 (MLE) warzywami 3309 (GLU PSZ, SEL) Masto 15g (MLE) T ‘7gg
o Pasta z makreli 50g (RYB, JAJ, GOR, MLE) Kompot owocowy 2509 Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, SFA: 29,949
= Ser zé6tty 40g (MLE) Jogurt owocowy 150g (MLE) moze zawiera¢ SEL, GOR) Kcal: 2353
E Satata 10g , Pomidor 80g Ogorek 80g, Papryka 80g, Bt: 51,409
o) Szczypiorek 5g Satata10g
& Herbata 200g Twarog 409 (MLE)
Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 250g Dzem 259
(MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢é ORZ, SEZ) Galaretka owocowa 175g
Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa z fasolki szparagowej 300g Chleb pszenny 75¢g (GLU PSZ, GLU B: 111g
SEZ moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) (SEL, MLE) ZYT, SEZ moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) W: 3009
g ; ; Cukry o.:
2 Masto 159 (MLE) Makaron z migsem wieprzowym Masto 15g (MLE) 98 2'%’9 -
E Pasta jajeczna z tunczykiem 50g (JAJ, (duszonym) i warzywami (w sosie Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, T ésg
e MLE, RYB) pomidorowym) (SEL, GLU PSZ) 340g moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 27,61g
2 Ser zéity 409 (MLE) Kompot owocowy 2509 Pomujor 809, Satata 10g Kcal: 2159
A Satata 10g, Pomidor 80g Jogurt naturalny 150g (MLE) Twarég 40g (MLE) Bt: 40,53¢g
x Herbata 200g Dzem 25g
- Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 250g Galaretka owocowa 175g
(MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢ ORZ, SEZ) Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Kanapka | Zupa z fasolki szparagowej 300g Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 125¢g
SEZ) z wedling | (SEL, MLE) serkiem ZYT, SEZ) W: 3089
< Masto 15g (MLE) drobiowg | Makaron pefnoziarnisty z sosem naturalnym Masto 15g (MLE) gg i;ggo"
% Past_a’z makreli 50g (RYB, JAJ, GOR, MLE) | 90g (soJ, | bolognese i' Warz_ngmi 3309 (GLU 90g (GLU PSZ, | Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, T é3g
o Ser zo6ity 40g (MLE) MLE, GLU | PSZSEL, moze zawiera¢ SOJ) GLU ZYT, MLE, | moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 34,25¢
N Satata 10g, Pomidor 80g psz, GLU | Woda z cytryng 2509 SEZ) Ogorek 80g, Papryka 80g, Kcal: 2322
> Szczypiorek 59 i\;geSEZy Jogurt naturalny 150g (MLE) Safata 10g Bt: 48,369
o Herbata 200g zawierac Twarég 40g (MLE)
Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 250g | SEL, GOR) Galaretka owocowa 175g
(MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢ ORZ, SEZ) Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Wegetarianska zupa fasolowa 300g Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 108g
SEZ, moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) (SEL, moze zawiera¢ GLU PSZ, SOJ, SEZ) ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) W: 3089
g Masto 159 (MLE) Kapus$niak z kiszonej kapusty 300g Masto 159 (MLE) gczu'gé’ 0-:
2 Satata 10g , Pomidor 80g (SEL) o Satata z paprykg i ogorkiem 120g T ’7899
< Ser z6ity 60g (MLE) Makaron pefnoziarnisty ze (z olejem) SFA: 31,099
& Hummus 509 (SEZ, moze zawiera¢ MLE, szpinakiem i serem feta 330g (MLE, Twardg naturalny potttusty 50g Kcal: 2194
E JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ) GLU PSZ,SEL, moze zawiera¢ SOJ) (MLE) Bt 61,32g
o Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 250g Kompot owocowy 250g Dzem 25g
= (MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢é ORZ, SEZ) Jogurt owocowy 150g (MLE) Serek topiony 40g (MLE)

Herbata czarna 200g

Galaretka owocowa 1759
Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy
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24.08.2025¢ SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb pszenny 50g Ros6t z makaronem 300g (GLU PSZ, Chleb razowy 70g B: 123¢g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEL) Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU W: 295
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) Podudzie z kurczaka 150g(pieczone) ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) g;'é?’go"
E Masto 15g (MLE) (n?oz'e z'awiferaé JAJ, MLE, SOJ, SEL, OZI) Masto 15g (MLE) T é1g
o Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, Ziemniaki 100g Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, SFA: 35,37g
= SOJ, moze zawieraé GLU PSZ, MLE) Marchewka z groszkiem 150g (GLU moze zawiera¢ SEL, GOR) Kcal: 2372
= Satata 10g PSZ, MLE) Serek topiony 20g (MLE) Bf: 34,119
2 Pomidor 80g Kompot owocowy 2509 Ogoérek kiszony 80g
o Jajecznica 100g (JAJ, MLE) Pomarancza 1szt ok 220g Pomidor 80g, Satata 10g
Kawa inka z mlekiem 250g (MLE) Kietbaska drobiowa na ciepto 1szt.
Herbata czarna 200g 429 (SEL, SOJ, moze zawiera¢ GOR, MLE)
Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU ZYT, Ros6t z makaronem 300g (GLU PSZ, Chleb pszenny 75¢g (GLU PSZ, GLU B: 123¢g
moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) SEL) 2YT, moze zawierac MLE, JAJ, SOJ, SEz) | W: 2559
< Masto 15g (MLE) Podudzie z kurczaka 150g(pieczone) Masto 15g (MLE) fg‘%’go‘
§ Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, (moze zawiera¢ JAJ, MLE, SOJ, SEL, OZI) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, T '709
= SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Ziemniaki 100g moze zawieraé SEL, GOR) SFA: 30,01g
= Jajecznica na parze 100g (JAJ, MLE) Marchewka z groszkiem 150g (GLU Kietbaska drobiowa na ciepto 42g Kcal: 2216
3 Satata 10g PSZ, MLE) 1szt (SEL, SOJ, moze zawiera¢ GOR, Bt 29,57
< Pomidor 80g Kompot owocowy 250g MLE)
o Kawa inka z mlekiem 250g (MLE) Pomarancza 1szt ok 220g Pomidor 80g, Satata 10g
Herbata czarna 200g Twarozek z koperkiem 50g (MLE)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 105g (GLU PSZ, GLU Jogurt Ros6t z makaronem 300g (GLU PSZ, Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 131g
ZYT, SEZ) naturalny SEL) , wedling ZYT, SEZ) \c/;v;kzgzg'
< Masto 15g (MLE) 150g (ML) | Podudzie z Ifurczaka 150g(pieczone) | drobiowag 90g | Masto 15g (MLE) ¢ ; 9%/90..
= Wedlina wieprzowa 60g (SEL, GOR, (moze zawiera¢ JAJ, MLE, SOJ, SEL, OZI) (MLE, GLU PSZ, | Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, T éeg
o SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, MLE) Ziemniaki 100g GLU ZYT, SEZ, | moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 37,499
E’ Satata 10g Surowka z kiszonej kapusty 150g SOJ, moze Pomidor 80g, Satata 10g Kcal: 2338
£ Pomidor 80g Kompot owocowy 250g zawierac JAJ) | 0gérek kiszony 80g Bt: 35,32g
S Jajecznica 100g (JAJ, MLE) Pomarancza 1szt ok 220g Kietbaska drobiowa na ciepto 1szt.
© Kawa inka z mlekiem 2509 (MLE) 42g (SEL, SOJ, moze zawiera¢ GOR, MLE)
Herbata czarna 2009 Twarozek z koperkiem 50g (MLE)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g Wegetarianski rosét z makaronem Chleb razowy 105g (GLU PSZ, GLU B: 1199
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, 300g (SEL, moze zawieraé GLU PSZ, SOJ, 2YT, SEZ, moze zawierac MLE,JAJ,SOJ) ‘é":k3°89_
§ SEZ, moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) SEZ) Masto 15g (MLE) 6(‘; 8'33/ 0.
c£ Masto 159 (MLE) Ziemniaki 150g Hummus 509 (SEZ, moze zawiera¢ MLE, T '739
< Satata 10g Bigos z soczewicag 190g (GLU PSZ) JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ) SFA: 29,30g
5 Pomidor 80g, Papryka 80g Kompot owocowy 250g Ogorek kiszony 80g Kcal: 2312
= Ser zoity 40g (MLE) Gruszka 1szt 130g Pomidor 80g, Satata 109 Bt: 47,919
G] Jajecznica 140g (JAJ, MLE) Twarozek z koperkiem 70g (MLE)
§ Serek twar.-émiet. haga 16g (MLE) Herbata czarna 200g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (MLE)
Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Oznaczenia alergenéw:
GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
GLU ZYT - zboza zawierajgce gluten zytni
GLU OW - zboza zawierajgce gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny
MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy
SKO - skorupiaki i pochodne
JAJ - jaja i pochodne
RYB - ryby i pochodne
OZI - orzeszki ziemnie i pochodne
SOJ - soja i pochodne
MLE - mleko i pochodne wraz z laktozg
ORZ - orzechy: wioskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL - seler i pochodne
GOR - gorczyca i produkty pochodne
SEZ - nasiona sezamu i pochodne
SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny
£UB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i pochodne
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