Jadtospis 15-21.09.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

15.09.2025r SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g _ Zupa brokutowa 300g (SEL, MLE) Chleb razowy 70g B: 123g
Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, Schab w sosie koperkowym 160g (GLU Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, GLU W: 290g
< SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) PSZ, MLE, SEL) ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, g{‘;ﬁg 0.
S Masto 15 g (MLE) ] Kluski slaskie 120g (MLE, GLU PSZ) SOJ) T ézgg
o Wed_llna’droblowa 40g (SOJ, moze Suréwka z czerwonej kapusty 100g Masto 15g (MLE) _ SFA: 29,749
S zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) (MLE, JAJ, GOR) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ, moze Kcal: 2340
E Ser 26ty 40g (MLE) Pomarancza 1szt zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) | Bt: 32,53g
o) Pomidor 80g Kompot owocowy 250g Galareta drobiowa 100g (SEL, moze
2 Papryka 80g, Satata 10g zawiera¢ GLU PSZ, GOR, 0OZI)
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 2509 Ogoérek 80g Satata 10g
(MLE, GLU PSZ) Serek HAGA 1szt 16g (MLE)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa brokutowa 300g (SEL, MLE) Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU B: 130g
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Schab pieczony z sosem koperkowym ZYT, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, W: 2609'
< Masto 159 (MLE) 160g (GLU PSZ, MLE) SEZ) Sy o-
é Wedlina drobiowa 40g (SOJ, moze Kluski slaskie 120g (MLE, GLU PSZ) Masto 15g (MLE) ] T ’7499
= zawierac SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) Mix warzyw na ciepto 150g Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, moze SFA: 32,73g
« ger ;gityggg (MLE) Pomararcza 1szt éa"l‘”eri’c dGLg P 32’1 OS(I):_L( SGECI)_R MLE) | Kcal: 2296
7 omidor 80g alareta drobiowa 100g , moze Bt 28,43g
Q Satata 10g Kompot owocowy 250g zawiera¢ GLU PSZ, GOR, OZI)Pomidor
= Miéd 25¢g 80g Satata 10g
- Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 250g Serek HAGA 1szt 16g (MLE)
(MLE, GLU PSZ) Dzem 25¢g
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Kanapka Zupa brokutowa 300g (SEL, MLE) Kanapka Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 131g
SEZ) z serkiem Schab w sosie koperkowym 160g (GLU | z wedling ZYT, SEZ) W: 2789
< Masto 15 g (MLE) naturalnym PSZ, MLE, SEL) drobiowg 90g | Masto 15g (MLE) g;“;?’ 0.
= Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze 90g (MLE, Kasza gryczana 100g (moze zawiera¢ | (GLU PSZ, Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, moze T é3gg
8 zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) GLU I_DSZ, S0J, GLU PSz, 0ZI, SEL, SEZ) GLU ZYT, zawierac¢ GLQ PSZ, SEL, GOR, M.LE) SFA: 33,359
> Ser z0ity 20g (MLE) GLU ZYT, Surowka z czerwonej kapusty 150g SEZ, MLE, Galareta drobiowa 100g (SEL, moze Kcal: 2376
5 Pomidor 80g SEZ) (MLE, JAJ, GOR) SOJ, moze zawiera¢ GLU PSZ, GOR, 0ZI) Bt: 40,099
) Satata 10g Pomarancza 1szt ZGag,gjraC SEL, ngngascoz%rr?: *Za(t)aOg1 %
O i ryz i K t 2
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi ompot owocowy 2509 Serek HAGA 1szt 16g (MLE)
2509 (MLE, GLU PSZ)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g Zupa brokutowa 300g (SEL, MLE) Chleb razowy 70g B: 111g
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU Risotto z warzywami - Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU W: 2989
ZYT, SEZ, moze zawieraé MLE,JAJ,SOJ) z cukinia, papryka, szpinakiem i ZYT, SEZ, moze zawieraé gg';fg 0.
g Masto 159 (MLE) pieczarkami 300g (GLU PSZ, SEL, MLE,JAJ,SOJ) T é3gg
) Ser z6ity 40g (MLE) MLE) Masto 15g (MLE) SFA: 41 799
}Zt Serek HAGA 1szt 16g (MLE) Suréwka z czerwonej kapusty 100g Hummus 509 (SEZ, moze zawierac Kcal 2311
I Dzem 259 (MLE, JAJ, GOR) MLE, JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ) Bt: 36,82¢g
Salia 05 Ogorok 3%
8 Papryka 80g Kompot owocowy 2509 Satata 10g
= Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 2509 Jogurt naturalny 150g (MLE), miéd 259

(MLE, GLU PSZ2)
Herbata czarna 200g

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadtospis 15-21.09.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

16.09.2025r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb pszenny 50g Zupa ogoérkowa 300g (SEL, MLE) Chleb pszenny 25¢g B: 134g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Ziemniaki 150g Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ‘c’:V:k2919,
< SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) Kotlet mielony /wieprzowy, smazony 2YT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) 7(‘; 2‘%’90"
3 Masto 159 (MLE) 1409 (GLU PSZ, MLE, JAJ) Masto 159 (MLE) T: 88g
o Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, moze Kalafior z butka tartg 1509 (GLU PSZ, Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze SFA: 34,91g
S zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) MLE) zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) Kcal: 2326
= Jajko na twardo 1szt. 50g (JAJ) Kompot owocowy 250g Pomidor 80g Bt 30,629
a Ogodrek 80g Gruszka 1szt Satata 10g
o Satata 10g Dzem 25g
Herbata 200g Twardg naturalny potttusty 40g
Zupa mleczna z makaronem 250g (MLE)
(MLE, GLU PSZ) Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa ogoérkowa 300g (SEL, MLE) Chleb pszenny 75¢g (GLU PSZ, GLU B: 120g
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Ziemniaki 150g ZYT, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) \C/:V1k2679'
= Masto 159 (MLE) Kotlet mielony /wieprzowy, pieczony Masto 159 (MLE) 7 3?; o
= We_dling wieprzowa 60g (SOJ, moze 1409 (GLU PSZ, MLE, JAJ) Wedling drobiowa 60g (SOJ, moze T: 80g
< zawierac GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) Kalafior gotowany 200g zawierac SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) SFA: 32,19
= Jajkq na twardo 1szt. 50g (JAJ) Kompot owocowy 250g Pomidor 80g Kcal: 2199
o) Pomidor 80g Mandarynka 1szt Satata 10g Bt: 23,649
~ Satata 10g Dzem 25g
o Herbata 200g Twardg naturalny pétttusty 40g
Zupa mleczna z makaronem 250g (MLE)
(MLE, GLU PSZ) Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g Jogurt Zupa ogorkowa 300g (SEL, MLE) Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 128¢g
(GLU PSZ, GLU 2YT, SEZ) naturainy | Ziemniaki 150g serkiem 2YT, SEZ) oS,
< \I)/Ivas’rq 159 (MLE) _ 1509 (MLE) | Kotlet mielony /wieprzowy, pieczony | naturalnym | Masto 15g (MLE) _ 62,759
= edlmg wieprzowa 60g (SOJ, moze 1409 (GLU PSZ, MLE, JAJ) 90g (GLU PSZ, Wedlmg drobiowa 60g (SOJ, moze T: 879
o) zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) Kalafior gotowany 200g GLU ZYT, SEZ, | zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) SFA: 22,129
S Jajko na twardo 1szt. 50g (JAJ) Woda z evtrvna 250 MLE) Pomidor 80g Kcal: 2300
N Ogérek 80g Grosata %’Szyt q2°vg Satata 10g Bl: 33,279
§ Satata 10g Dzem niskostodzony 259 (moze
O Herbata 200g zawiera¢ GLU PSZ, SEZ)
Zupa mleczna z makaronem 250g Twardg naturalny péttiusty 40g
(MLE, GLU PSZ) (MLE)
Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 50g Zupa ogorkowa 300g (SEL, MLE) Chleb pszenny 50g B: 119
< Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Ziemniaki 150g Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU &fnjsc?-
7 SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Kotlet z soczewicy, smazony 1009 ZYT, SEZ, moze zawiera¢c MLE, JAJ, SOJ) 64,329 .
\‘2 Masto 15g (MLE) (JAJ, GLU PSZ) Masto 15g (MLE) T é4g
< Jajko na twardo 2szt. 100g (JAJ) Kalafior z butkg tartg 150g (GLU PSZ, Ser z6tty 40g (MLE) SFA: 38,459
°<‘ Serek naturalny 30g (MLE) MLE Hummus 50g (SEZ, moze zawieraé¢ MLE, | Kcal: 2282
= Ogodrek 80g, pomidor 80g Kompot owocowy 2509 JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ) Bt 40.31g
Q9 Satata 10g Gruszka 1szt Pomidor 80g
= Herbata 200g Papryka 80g
Zupa mleczna z makaronem 250g Satata 10g

(MLE, GLU PSZ)

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadtospis 15-21.09.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

17.09.2025¢ SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g, chleb pszenny Zupa pejzanka 300g (SEL, GOR) Chleb razowy 25g, chleb pszenny B: 123¢g
259 (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze Kurczak w sosie 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze ‘C’;Vljf’zso ,
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) stodko-kwasnym z warzywami 220g zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) 88 72/ v
‘;‘ Masto 159 (MLE) (SEL, GLU PSZ) Masto 15g (MLE) T é1g
) Salami wieprzowe 60g (GOR, SEL, SOJ, Ryz biaty 120g (moze zawiera¢ GLU PSZ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, moze SFA: 32,569
= MLE) Suréwka z marchewki i pora 150g zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) Kcal: 2348
s Satata 10g (MLE) Twarozek z brzoskwinig 50g (MLE) | Bt: 28,129
b4 Papryka konserwowa 80g Mandarynka 1szt 659 Miod 259
8 Ogodrek 80g Kompot owocowy 2509 Pomidor 80g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Satata 10g
2509 (MLE, GLU PSZ, SOJ) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g Kakao bez cukru 200g (MLE)
Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa koperkowa z jajkiem 300g (SEL, Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, GLU B: 1169
moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) MLE, JAJ) 2YT, moze zawierac MLE, JAJ, SOJ, SEz) | W: 300g
< Masto 159 (MLE) Potrawka z kurczaka z warzywami Masto 15g (MLE) g;'g‘g’go':
p Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE moze 1709 (SEL, MLE) Wedlina drobiowa 40g (SoJ, MLE T gog
E zawiera¢ SEL, GOR) Ryz biaty 1209 (moze zawiera¢ GLU PSZ) moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 35,979
o Satata 10g Suréwka z marchewki z jabtkiem Twarozek z brzoskwinig 50g (MLE) Kcal: 2241
17y Pomidor 80g 1509 (MLE) Miod 25g Bt: 19,279
e Serek HAGA 1szt 16g (MLE) Mandarynka 1szt 659 Pomidor 80g
E JOgUrt owocowy 1509 (MLE) Kompot owocowy 2509 Satata 109
- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Herbata czarna 200g
2509 (MLE, GLU PSZ, SOJ) Kakao bez cukru 200g (MLE)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, Kanapka z | Zupa pejzanka 300g (SEL, GOR) Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 1269
SEZ) serkiem Kurczak w sosie wedling ZYT, SEZ) \c/:V:k3279-
< Masto 159 (MLE) naturalnym | stodko-kwasnym z warzywami 220g | drobiowg 90g | Masto 15g (MLE) 7;13?; o
S Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE moze | 90g (GLU (SEL, GLU PS2) (GLUPSz, GLU | Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE T: 82g
8 zawiera¢ SEL, GOR) PSZ, GLU Ryz brazowy 1009 (moze zawieraé GLU ZYT, SEZ, MLE, | moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 35,95g
> Satata 10g ZYT, SEZ, PSZ) SOJ, moze Twarozek z brzoskwinig 50g (MLE) Kcal: 2405
o Papryka konserwowa 80g MLE) Surowka z marchewki i pora150g ZGaéV,fr ac SEL, Dzem niskostodzony 25g (moze Bt 35,469
= Ogoérek 80g (MLE) ) zawieraé GLU PSZ, SEZ)
O Zupa mleczna z p}atkam| Owsianymi Mandarynka 1szt 65g Pomidor 809, satata 109
2509 (MLE, GLU PSZ, SOJ) Woda z cytryng 250g Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g Kakao bez cukru 200g (MLE)
Chleb razowy 70g, Zupa koperkowa z jajkiem 300g (SEL, Chleb razowy 25¢, B: 879
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, MLE, JAJ) Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, GLU W: 3129
g SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) Ryz biaty 1209 (moze zawiera¢ GLU PSZ) 2YT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) gg ‘é‘g’g“'
2 Masto 15g (MLE) Leczo z cukinig i soczewicg 200g Masto 15g (MLE) T: 829
< Serek topiony 40g (MLE) (moze zawierac GLU PSZ) Twarozek z brzoskwinig 50g (MLE) SFA: 43,21g
5 Satata 10g, Ogorek 80g Suréwka z marchewki i pora 150g Miod 25g Kcal: 2268
= Papryka konserwowa 80g (MLE) Ser 26ity 40g (MLE) Bl 34,829
9 Dzem 25g, twardg 40g (MLE) Mandarynka 1szt 659 Jogurt naturalny 50g (MLE)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Kompot owocowy 2509 Pomidor 80g, Satata 10
2 upa mleczna z ptatkami owsiany omidor 80g, Satata 10g

2509 (MLE, GLU PSZ, SOJ)
Herbata czarna 200g

Herbata czarna 200g
Kakao bez cukru 200g (MLE)

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadtospis 15-21.09.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

18.09.2025r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Barszcz ukrainski 300g (SEL, MLE, Chleb razowy 70g B: 116g
Chleb pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢ GLU PSZ, OZI, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 50g (GLU PSZ, GLU ‘C’;V:f’%g_
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) Ziemniaki 150g 2YT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) 92“ 0'}’90"
< Masto 15g (MLE) Gulasz wieprzowy z marchewkgq i Masto 159 (MLE) T éog
g Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, moze ogorkiem konserwowym 160g (SEL, Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze SFA: 31,1g
= zawierac SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) GLU PSZ) zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) Kcal: 2265
= Pasta z makreli 50g (JAJ, RYB, MLE, Suréwka z biatej kapusty 150g (MLE, Ogoérek 80g Bt: 43,979
@ GOR) . JAJ, GOR) Papryka 80g
e) Satata 10g, Pomidor 80g Kompot owocowy 250g Satata 10g
o Ogodrek kiszony 70g Jabtko 1szt 170g Serek Haga 1szt 16g (MLE)
Herbata czarna 200g DzZzem 25g
Zupa mleczna z kaszg manng 250g Herbata czarna 200g
(MLE, GLU PSZ)
Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU ZYT, Barszcz czerwony Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU B: 121g
moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) z ziemniakami 300g (SEL, MLE) ZYT, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) \éV: k281 9
< Masto 15g (MLE) Ziemniaki 150g Masto 159 (MLE) 2979
2 yoniorat SEL BOR MLE LUPS Migso wieprzowe duszone 2 o SEL- GOR ME L oren | LTS
zawieraC , , 2 i i zawierac , , ) SFA: 32,66
g Pasta twarogowa z tunczykiem 70g ‘(’é‘f‘:{fy‘”am' (gulasz wieprzowy) 250g Satata 10g, Pomidor 80g Kcal: 2083g
Q (JAJ, MLE, RYB) Bukiet warzyw na ciepto 150g Serek Haga 1szt 169 (MLE) Bt. 29,459
= Satata 10g, Pomidor 80g Kompot owocowy 250g Dzem 25¢g
wl
= Herbata czarna 200g Jabtko 1szt 170g Jogurt naturalny 150g (MLE)
Zupa mleczna z kaszg manng 250g Herbata czarna 200g
(MLE, GLU PS2)
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU zYT, | Kanapka z | Barszcz ukrainski 300g (SEL, MLE, Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU 2YT, | B:121g
SEZ) wedling moze zawieraé GLU PSZ, OZI, SOJ, SEZ) serkiem SEZ) W: 283g
Masto 159 (MLE) drobiowg | Ziemniaki 150g naturalnym | Masto 15g (MLE) CUKYy 0-
E Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, moze 90g (GLU Gulasz wieprzowy z marchewks i 90g (GLU PSZ, Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze T éegg
o zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) PSZ, GLU ogoérkiem konserwowym 160g (SEL, GLU ZYT, SEz, | Zawierac SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) SFA: 36,729
9 Pasta z makreli 50g (JAJ, RYB, MLE, ZYT, SEZ, GLU PSZ) MLE) Ogorek 80g Kcal: 2329
N GOR) _ MLE, SOJ, Suréwka z biatej kapusty 1509 (MLE, Papryka 60g Bt: 42,58¢
>3 Satata 10g, Pomidor 80g moze JAJ, GOR) Satata 10g
= Ogorek kiszony 60g ZGaO”’,;‘jrac SEL | \Woda z cytryng 250g Serek Haga 1szt 16g (MLE)
Herbata czarna 200g Jabtko 1szt 170g DZzem niskostodzony 259 (moze
Zupa mleczna z kaszg manng 250g zawiera¢ GLU PSZ, SEZ)
(MLE, GLU PSZ) Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g Barszcz ukrainski 300g (SEL, MLE, Chleb razowy 70g B: 106g
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢ GLU PSZ, 0ZI, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 25g (GLUPSz, GLU | W- 2799
< SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Ziemniaki 100g 2YT, SEZ, moze zawierac MLE, JAJ, SOJ) ggﬁrg 0
- Masto 159 (MLE) Jajko sadzone na masle 100g (MLE, Masto 15g (MLE) ¢
7] T: 84g
\<Z: Pasta z makreli 50g (JAJ, RYB, MLE, JAJ) Ogorek 80g SFA: 40,679
= GOR) Surdéwka z biatej kapusty 150g (MLE, Papryka 60g, Satata 10g Kcal: 2179
< Ser zotty 40g (MLE) JAJ, GOR) Serek Haga 2szt 32g (MLE) Bt 43,759
® Satata 10g, Pomidor 80g Kompot owocowy 250g Hummus 509 (SEZ, moze zawiera¢ MLE,
§ Ogorek kiszony 70g 1szt Jabtko 1szt 170g JAJ, SEL, GOR, GLU PS2)

Herbata czarna 200g

Zupa mleczna z kaszg manng 2509
(MLE, GLU PSZ)

Dzem niskostodzony 25¢g (moze
zawiera¢ GLU PSZ, SEZ)

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadtospis 15-21.09.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

19.09.2025r SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g Zupa wegierska 300g (SEL) Chleb razowy 70g B: 119g
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, tazanki z kiszong kapustg i Chleb pszenny 259 GLU PSZ, GLU \C’;V:f’mg,
SEZ, moze zawierac MLE, JAJ, SOJ, SEZ) pieczarkami 320g (GLU PSZ2) 2YT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SO, 6; 4?/90"
g Masto 15g (MLE) Kompot owocowy 250g SEZ) T: 869
5 Ser z6ity 60g (MLE) Mandarynka 1szt 65g Masto 15g (MLE) SFA: 37,57
= Ogoérek 80g, Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze Kcal: 2300
< Papryka 80g zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) Bt 25,899
b4 Satata 10g Twarozek ze szczypiorkiem 50g
o (MLE)
= gerek Hlaga 1SZtk1 69 (Af(LE)k 250 Pomidor 100g, Satata 10g
(A;JL%aGnZS%ng? Z Kaszg Kuskus 9 Jogurt owocowy 150g (MLE)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 759 (GLU PSZ, GLU ZYT, Zupa jarzynowa z miesem 300g (SEL) Chleb pszenny 75g GLU PSZ, GLU B: 94g
SEZ, moze zawierac MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Makaron z twarogiem i sosem 2YT, SEZ, moze zawierac MLE, JAJ, SOJ, \C/;VZ k2889_
s Masto 159 (MLE) truskawkowym 320g (GLU PSZ, MLE) SEZ) 7755
= Ser z6tty 40g (MLE) Kompot owocowy 2509 Masto 15g (MLE) _ T: 69g
§ Wedllna drobiowa 409 (SOJ, moze Mandarynka 1szt 65g Wedllna drobiowa 609 (SOJ, moze SFA: 36,769
= zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PS2) Kcal: 2121
8 Pomidor 80g Twarozek ze szczypiorkiem 50g Bt: 27,15¢g
= Satata 10g Pomidor 100g, Salata 10
o Zupa mleczna z kaszg kuskus 250g omidor 1009, saiata 1Ug
(MLE, GLU PSZ) Jogurt owocowy 150g (MLE)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU 2YT, | Kanapka z | Zupa wegierska 300g (SEL) Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 124g
SEZ) serkiem Makaron petnoziarnisty z kapustg wedling ZYT, SEZ) \cl:vlilfmf-
< Masto 15g (MLE) naturalnym | kiszona i pieczarkami 290g (GLU PSZ) | drobiowg 90g | Masto 15g (MLE) 62 Grgg .
=S Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze 90g (GLU Woda z cytryng 250g (GLU PSZ, GLU | Wedlina drobiowa 60g (SOJ, moze T: 879
S zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) PSZ GLU Mandarynka 1szt 659 ZYT, SEZ, MLE, | zawiera¢ SEL, GOR, MLE, GLU PSZ) SFA: 35,579
2 Ogorek 80g ZYT, SEZ, SOJ, moze Twarozek ze szczypiorkiem 50g Kcal: 2393
e Satata 10g MLE) ZGa(;V,gfaC SEL, (MLE) Bt: 42,79
=) Pomidorki z mozzarellg 100g (MLE) ) Pomidor 100g, Satata 10g
© Zupa mleczna z kaszg kuskus 250g Sok pomidorowym 200ml|
(MLE, GLU PS2) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g Zupa jarzynowa 300g (SEL, MLE, JAJ) Chleb razowy 70g B: 999
Chleb pszenny 25g (GLU PSZ, GLU ZYT, tazanki z kiszong kapustg i Chleb pszenny 25g GLU PSz, GLU ‘C’;V'k2719,
< SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) pieczarkami 320g (GLU PSZ) 2YT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, | g 8%/90"
& Masto 15g (MLE) Kompot owocowy 250g SEZ) T: 81g
Z Ser 26ty 60g (MLE) Mandarynka 1szt 659 Maslo 159 MLE) SFA: 38,779
= Ogorek 80g, Twarozek ze szczypiorkiem 80g Kcal: 2208
< P ka 80 (MLE) Bt 25,699
b it Ogérek 80g, Pomidor 80g,
2 Serek Haga 1szt 169 (MLE) Satata 109
S Dzem 25¢g

Zupa mleczna z kaszg kuskus 250g
(MLE, GLU PSZ)
Herbata czarna 200g

Jogurt owocowy 150g (MLE)
Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadtospis 15-21.09.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

20.09.2025¢ SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb razowy 70g, Butka kajzerka Zupa szczawiowa z jajkiem 300g Chleb razowy 70g B: 125¢g
1szt. 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze (SEL, MLE, JAJ) Chleb pszenny 25g (GLUPSz, GLu | [ 3159,
zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Pulpet w sosie koperkowym 140g ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE,JAJ,SOJ) 85 8'%’90"
g Masto 15g (MLE), Miéd 25¢g (GLU PSZ, MLE, JAJ) Masto 15g (MLE) T: 869
<) Satata 10g, Ogérek 80g Kasza jeczmienna 150g (GLU PSZ, Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, SFA: 31,529
= Wedlina wieprzowa 50g (SOJ, moze moze zawiera¢ ORZ, SOJ, SEZ) moze zawierac¢ SEL, GOR) Kcal: 2385
s zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) Satatka szwedzka 150g Serek naturalny 30g (MLE) Bt 35,129
a Twardg naturalny pétttusty 40g (MLE) Kompot owocowy 250g Satatka makaronowa 100g (GLU
g Zupa mleczna z ptatkami zytnimi Pomarancza 1szt PSZ, SEL, MLE, JAJ, GOR)
2509 (MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢ SEZ, Satata 10g
ORZ) Pomidor 80g
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 25g, Butka kajzerka Zupa kalafiorowa 300g (SEL) Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU B: 107g
1szt. 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze Pulpet w sosie koperkowym 140g ZYT, SEZ, moze zawierac MLE,JAJ,SOJ) W: 2689
< zawierac¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) (GLU PSZ, MLE, JAJ) Masto 15g (MLE) %”E';‘(% 0-:
2 Masto 15g (MLE), Miod 259 Ziemniaki 150g Wedlina drobiowa 60g (SOJ, MLE, SFA: 34,889
E Satata 10g, Pomidor 90g Buraczki na ciepto 150g (MLE, GLU moze zawiera¢ SEL, GOR) Kcal: 2123
o Wedlina wieprzowa 50g (SOJ, moze PSZ) Satata 10g Bt 26,249
7 zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) Kompot owocowy 2509 Pomidor 80g
g Twardg naturalny potttusty 40g (MLE) Mus owocowy 200g Serek naturalny 30g (MLE)
& Zupa mleczna z ptatkami zytnimi Pomidorki z mozzarellg 100g (MLE)
= 2509 (MLE, GLU ZYT, moze zawierac SEZ, Herbata czarna 200g
ORZ)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g, Butka grahamka Kanapka z | Zupa szczawiowa z jajkiem 300g Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU B: 126g
1szt. 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ), wedling (SEL, MLE, JAJ) serkiem 2YT, SEZ) W: 3089
Masto 15g (MLE) drobiowg Pulpet w sosie koperkowym 1409 naturalnym Masto 15g (MLE) gg i;%/go"
< Wedlina wieprzowa 50g (SOJ, moze 90g (GLU (GLU PSz, MLE, JAJ) 90g (GLU psz, | Wedlina drobiowa 40g (SOJ, moze T: 879
3 zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) PSZ, GLU Ziemniaki 150g GLU ZYT, SEz, | Zawierac SEL, GOR, MLE) SFA: 30,769
8 Satata 10g, Ogérek 90g ZYT, SEZ, Satatka szwedzka 150g MLE) Serek naturalny 30g (MLE) Kcal: 2361
< Twardg naturalny pottiusty 40g mLe) | MLE SOJ, Woda z cytryng 250g Satatka makaronowa (z Bt 39,1g
« Dzem niskostodzony 25g (moze ;%Zrac' SEL Pomarancza 1szt makaronem petnoziarnistym) 100g
3 zawiera¢ GLU PSZ, SEZ) GOR) (GLU PSZ, SEL, MLE, JAJ, GOR)
Zupa mleczna z ptatkami zytnimi Satata 10g
2509 (MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢ SEZ, Pomidor 80g
ORZ) Herbata czarna 200g
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g, Butka kajzerka Zupa szczawiowa z jajkiem 300g Chleb razowy 70g B: 899
< 1szt. 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, SEZ, moze (SEL, MLE, JAJ) _ Chleb pszenny 25g (GLUPSZ, GLU | WV 3120
4 zawieraé MLE, JAJ, SOJ, SEZ) Klopsiki z soczewicy w sosie ZYT, SEZ, moze zawieraé MLE,JAJ,SOJ) Cukry o
7] s ; 73,149
2 Masto 15g (MLE), Miéd 259 pomidorowym 190g (GLU PSZ, MLE, Masto 15g (MLE) T: 83g
g Twarog naturalny potttusty 40g (MLE) SEL, moze zawierac OZI) Hummus 509 (SEZ, moze zawieraé MLE, | SFA: 31,77g
< Kanapkowa pasta z kalafiora 80g Z|emn|al_<| 150g JAJ, SEL, GOR, GLU PS2) Kcal: 2277
b Zupa mleczna z ptatkami zytnimi Buraczki z cebulg 150g Pomidorki z mozzarellg 100g (MLE) | Bt:45,58g
pre 2509 (MLE, GLU ZYT, moze zawieraé SEZ, Kompot owocowy 2509 Satata 10g
S ORZ) Pomarancza 1szt Ogorek 80g

Herbata czarna 200g

Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Jadtospis 15-21.09.2025r. DIETA PODSTAWOWA, LEKKOSTRAWNA, CUKRZYCOWA, WEGETARIANSKA

21.09.2025¢ SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI
DIETA ODZYWCZE
Chleb pszenny 25¢g Ros6t z makaronem 3009 (SEL, GLU Chleb pszenny 25¢g B: 120g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ) Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ‘C’;V:k2829_
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) Podudzie z kurczaka - pieczone 150g 2YT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) | ¢ 1“ 0‘}’ 0-:
g Masto 15g (MLE) (moze zawiera¢ GLU PSZ, GOR, SEL, SOJ) Masto 15g (MLE) T ‘8699
) Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, moze Suréwka z selera 1509 (MLE, SEL) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, SFA: 40,189
2 zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) Ziemniaki 150g moze zawieraé SEL, GOR) Kcal: 2346
& Jajecznica ze szczypiorkiem 100g Kompot owocowy 250g Ser z6tty 40g (MLE) Bt: 40,44
a (JAJ, MLE) Jabtko 1szt 170g Pomidorki koktajlowe 80g
o Satata 10g Ogérek konserwowy 50g
Pomidor 809 Satata 10g
Kawa inka z mlekiem 200g (MLE) Kakao bez cukru 200g (MLE)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 75g (GLU PSZ, GLU ZYT, Ros6t z makaronem 3009 (SEL, GLU Chleb pszenny 75¢g (GLU PSZ, GLU B: 1179
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEZ) PSZ) ZYT, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ, SEz) | W: 265g
<Zt Masto 159 (MLE) Ziemniaki 1509 Masto 15g (MLE) ggg‘g’go‘
3 Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, moze Podudzie z kurczaka (bez skory) Wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, T ‘779
< zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) pieczone 150g (moze zawieraé GLU PSZ, moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 36,93g
,"_‘ Jajecznica na parze 100g (JAJ, MLE) GOR, SEL, SOJ) Ser 206tty 40g (MLE) Kcal: 2194
3 Satata 10g Suréwka z selera 150g (MLE,SEL) Satata 10g Bt: 28,89
= Pomidor 80g Kompot owocowy 250g Pomidor 80g
5 Kawa inka z mlekiem 200g (MLE) Jabtko 1szt 170g Dzem 25g
Herbata czarna 200g Kakao bez cukru 200g (MLE)
Herbata czarna 200g
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, | Kanapka z | Rosot z makaronem 300g (SEL, GLU Kanapka z Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, | B: 133g
SEZ) serkiem Psz) . wedling SEZ) ‘é‘kk?"g_
< Masto 15g (MLE) naturalnym | Podudzie z kurczaka -pieczone 1509 | drobiowg 90g | Masto 15g (MLE) 7 5?]’ 0
S Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, moze 90g (GLU (moze zawiera¢ GLU PSZ, GOR, SEL, SOJ) | (GLU PSz, GLU | Wedlina drobiowa 409 (SOJ, MLE, T- 859
(o] zawiera¢ GLU PSZ, SEL, GOR, MLE) PSZ GLU Surowka z selera 1509 (MLE,SEL) ZYT, SEZ, MLE, | moze zawiera¢ SEL, GOR) SFA: 39.3g
S Jajecznica ze szczypiorkiem 100g ZYT, SEZ, Ziemniaki 150g SOJ, moze Ser z6tty 40g (MLE) Kcal: 2364
= (JAJ, MLE) MLE) Woda z cytryng 250g zawierac SEL, | Pomidorki koktajlowe 80g Bl 41,299
= Satata 10g Jabtko 1szt 170g Ogoérek konserwowy 50g
o Pomidor 809 Satata 10g
Kawa inka z mlekiem 200g (MLE) Kakao bez cukru 200g (MLE)
Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
Chleb pszenny 25g Ros6t z pieczonych warzyw z Chleb pszenny 25¢g B: 929
Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ZYT, makaronem 300g (SEL, GLU PSZ) Chleb razowy 70g (GLU PSZ, GLU ‘é"uf”c?
§ SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Placki ziemniaczane 200g (GLU PSZ, ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) 91 1%/9 ”
n Masto 15g (MLE) JAJ) Masto 15g (MLE) T: 81g
\<Zt Jajecznica ze szczypiorkiem 150g Smietana 12% tt. 40g (MLE) Pasta z biatej fasoli z cebulg 80g SFA: 37,48g
= (JAJ, MLE) Suréwka z selera 1509 (MLE,SEL) (MLE, moze zawiera¢ SEL, GLU PSZ, 0ZI, | Kcal: 2283
< Serek naturalny 30g (MLE) Kompot owocowy 250g SEz) . Bl 48,779
e Pomidor 80g, Papryka 80g Ogorek konserwowy 50g
S Satata 10g

Kawa inka z mlekiem 200g (MLE)
Herbata czarna 200g

Kakao bez cukru 200g (MLE)
Herbata czarna 200g

B - Biatko, W -Weglowodany, Cukry o. - Cukry ogétem, T- Ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone ,Kcal - Energia, Bt — Btonnik pokarmowy




Oznaczenia alergenéw:
GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
GLU ZYT - zboza zawierajgce gluten zytni
GLU OW - zboza zawierajgce gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny
MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy
SKO - skorupiaki i pochodne
JAJ - jaja i pochodne
RYB - ryby i pochodne
OZI - orzeszki ziemnie i pochodne
SOJ - soja i pochodne
MLE - mleko i pochodne wraz z laktozg
ORZ - orzechy: wioskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL - seler i pochodne
GOR - gorczyca i produkty pochodne
SEZ - nasiona sezamu i pochodne
SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny
LUB - tubin i produkty pochodne

MCK - migczaki i pochodne
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